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Traseul 29 Triunghi Galben este traseul ce leaga strandul 7 Izvoare al statiunii Baile Herculane de
traseul de creasta al Muntilor Cernei. Vizitam Piatra Banitei, Pestera din Piatra Banitei si Poiana
Culmea Mare cu tufe de macese si muri.

I Descriere

Traseul TG este traseul de legatura dintre Strandul 7 lzvoare si traseul de creasta al Muntilor Cernei, deasupra Poienii
Culmea Mare. Este un traseu relativ usor, dar cu o ascensiune de peste 600 de m diferenta de nivel, in aprox. 2.5 - 3 h
de drumetie.Pornim din Statiunea Baile Herculane spre Baia de Arama si admiram la dreapta printre coroanele
copacilor, silueta calcaroasa a Varfului Cociu (1115 m) din muntii Mehedinti. Din zona Strandului 7 Izvoare se coboara
pe drumul betonat ce duce la Barajul Prisaca. Dupa ce trecem podul peste Cerna gasim indicatorul care ne arata
directia prin poiana campingului Herculane, pe poteca ce insoteste malul drept al raului, prin padure. in prima parte
poteca urca destul de lejer pe cracul de munte, printr-o padure de pin rosu, apoi ocoleste peretele prin dreapta si urca
in serpentine stranse. Zonele mai golase, fara vegetatie, ne ofera privelisti deosebite asupra Muntilor Mehedinti, de la
Inalat pana la Domogled, Piatra Galbena si o parte a lacului Prisaca. Ajungem la Piatra Banitei unde se gasesc ruinele
turnului de observatie al patrulelor de graniceri romani de dinainte de 1918. Din fata zidului vedem bazinul strandului
termal. De la turn, in dreapta, pe o poteca nemarcata, se poate ajunge la Pestera din Piatra Banitei, o pestera mica si
scurta ce necesita sursa de lumina. Vechile scari de lemn montate aici impun atentie intrucat unele trepte lipsesc.
Continuam urcarea pe TG in cateva serpentine prin padure si poposim pe un mic platou cu padure tanara, de unde se
poate urca in cateva min. la vechiul turn de straja pomenit anterior. De aici poteca are un parcurs bland, domol, n
urcus lent, tine in general muchia si ajunge in Poiana Culmea Mare, situata Tn creasta principala a Muntilor Cernei,
marcata BR. Aici padurea face loc unor fanete cu tufe de macese si muri.

| Indicatii de parcurs

Din centrul vechi al statiunii Baile Herculane parcurgem aproximativ 7 km pana la strandul 7 lzvoare. Continuam pe
drumul ce duce la baza barajului Prisaca, iar la cativa metri dupa de trecem podul peste Cerna indicatorul de traseu ne
arata directia prin poiana campingului Herculane. Mergem putin pe poteca ce insoteste malul drept al raului si in scurt
timp incepem urcusul prin padure.Zonele mai golase, fara vegetatie, ne ofera privelisti deosebite asupra Muntilor
Mehedinti. Urmarind marcajul, ajungem la Piatra Banitei. in acest punct se gasesc ruinele turnului de observatie al
patrulelor de graniceri romani de dinainte de unire. De la turn, in dreapta se gaseste Pestera din Piatra Banitei.
Continuand traseul printr-o padure tanara si deasa ajungem in creasta, in Poiana Culmea Mare. La marginea padurii ne
intersectam cu traseul de creasta al Muntilor Cernei.

I Etape

Sapte Izvoare Calde (DN67D) - Piatra Banitei - Poiana Culmea Mare
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