
04MB21: Şant - Vârful Capul
Beneşului - Şant

CICLISM

Dificultate:

dificil
Distanță:

27.5 km
Durată:

-

Urcare:

1259 m
Coborâre:

1259 m
Vârf:

1448 m

Cele mai bune sezoane

✓ Ianuarie ✓ Februarie ✓ Martie ✓ Aprilie ✓ Mai ✓ Iunie

✓ Iulie ✓ August ✓ Septembrie ✓ Octombrie ✓ Noiembrie ✓ Decembrie
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DETALII TRASEU

Regiuni Maramureş Ciclist

Județe Bistriţa-Năsăud

Sectoare hartă 13 sectoare



Şant - Vârful Capul Beneşului - Şant

Traseul 21 propune un tur cicloturistic în forță, urmărind drumuri de munte care urcă pe Muntele

Curăţel, un picior sudic desprins din zona Vf. Ineu. Folosim drumul de macadam Valea Cobăşel spre

fosta exploatare minieră și drumul de culme ce coboară în satul Rodna. Priveliști spre trio-ul Roșu -

Ineuț - Ineu, Valea Vinului și Valea Someșului Mare.

Descriere

Traseul 21 urmărește drumuri de munte care ne conduc pe Muntele Curățel, piciorul sudic desprins din zona Vf. Ineu.

Un parcurs solicitant, cu peste 1500 m diferențe de nivel, pe cca. 28 km lungime. Altitudinea maximă se înregistrează

sub Vf. Capul Beneşului (1437 m). Pornim din Comuna Șanț, așezată la poalele Munților Rodnei și Munții Bârgăului,

unde, dacă timpul ne permite, putem vizita Muzeul Satului. Din Șanț pornește drumul spre Complex Alpina Blazna,

Cabana Diana și poteca spre Roșu - Ineuț peste Cobășel, marcată Cruce Albastră, drum pe care îl părăsim la scurt

timp, urmând drumul de macadam de pe Valea Cobăşel, care în trecut era folosit pentru exploatarea minieră din zona

Muntelui Curățel. Drumul urcă aprig, aprox. 800 m D+, pe unele porțiuni finale fiind nevoiți să facem push bike, dar

odată ce ne apropiem de creasta principală, priveliștea se deschide superb spre zona alpină şi trio-ul Roșu - Ineuț -

Ineu. Odată ieșiți în culme, avem opțiunea de a urca la Refugiul Curăţel, apoi să coborâm (downhill) spre Valea Vinului,

pe Triunghi Roșu.  Traseul de față începe coborârea pe Muntele Curăţel, trecând pe sub Vârful Capul Beneşului, urmând

drumul de culme (cu porțiuni tehnice pe alocuri), marcat Punct Albastru. De-a lungul coborârii e bine să ne păstrăm

concentrarea pentru că zone uşoare sunt succedate de porţiuni mai tehnice. În satul Rodna intersectăm asfaltul ce

însoţeşte Valea Someşului Mare şi urmărim preţ de 6 km drumul înapoi spre Şant.

Indicații de parcurs

Un traseu deosebit de frumos cu privelişti numeroase spre trio-ul aflat în extremitatea estică a crestei Munţilor Rodnei.

Pentru a parcurge traseul circuit plecăm din centrul localităţii Şant, pe lângă biserica ortodoxă şi la a doua bifurcaţie

de drumuri o luăm spre stânga. Intrăm practic pe Valea Cobăşel şi urmând drumul de macadam care în trecut era

folosit la exploatarea minieră din zonă, încet dar sigur ne apropiem de Muntele Curăţel. În ultima treime a urcării

există şi porţiuni de împins bicicleta însă zona alpină şi priveliştea pe care o avem sus, merită tot efortul. Cu greu îi

vom putea întoarce spatele trio-ului de vârfuri: Ineu, Ineuţ şi Roşu şi dacă vrem să zăbovim cât mai sus la altitudine

putem face un dus-întors până la Refugiul Curăţel. Coborârea traseului se desfăşoară pe Muntele Curăţel şi orientarea

nu e dificilă. Urmărind marcajul turistic punct albastru ne putem ghida pe tot parcursul traseului care urmează. De-a

lungul coborârii e bine să ne păstrăm concentrarea pentru că zone uşoare sunt succedate de porţiuni mai tehnice,

care îşi pot schimba gradul de dificultate de la o lună la alta. În satul Rodna intersectăm asfaltul ce însoţeşte Valea

Someşului Mare şi urmărind preţ de 6 km drumul DN17D ajungem în Şant.

Etape

Şant - Valea Cobăşel - Muntele Curăţel - Vârful Capul Beneşului - Rodna - Şant
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Harta generală cu sectoare

04MB21: Şant - Vârful Capul Beneşului - Şant
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