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Salciua de Jos - Pestera Poarta Zmeilor - Izvoarele %%%'H&

Traseul 4 Cruce Rosie este traseul de legatura intre localitatea Salciua de Jos si localitatea Izvoarele,
vizitand Abruptul Bedeleului si rezervatia Poarta Zmeilor, unele din cele mai frumoase obiective
turistice din Apuseni. Privelisti spre satul Salciua si Izvoarele, Cascada Sipote, abruptul Bedeleului cu
panorama fermecatoare spre Valea Ariesului (balcon belvedere), pestera si arcada Poarta Zmeilor,
Cheile Plaiului s.a.

I Descriere

ATENTIE! Traseu temporar finchis intre: Pestera Poarta Zmeilor - Cheile Plaiului. Platoul Bedeleu este acum loc
fmprejmuit, folosit de crescatorii de vite pentru pasunat Traseul 4 CR face legatura intre Valea Ariesului (satul Salciua)
si rezervatia naturala Poarta Zmeilor, cu o arcada fotogenica si o pestera joasa apreciata de turisti. Este un traseu
solicitant, cu peste 1700 m diferente de nivel, in cca. 5-6 h de drumetie. larna, serpentinele spre Poarta Zmeilor pot
pune probleme, in functie de cantitatea si calitatea zapezii. Pornim fie din localitatea Salciua (atat de specific Tarii
Motilor), fie de la puntea suspendata peste Aries (la E de comuna Salciua), insotiti de marcajele CA (traseul 15) - ce
duce la pestera Huda lui Papara si aproape de rezervatia Vanatorile Ponorului. Ne indreptam spre E, printre case, spre
Valea Morilor, unde trecem paraul pe o punte. Continudm in urcare pe o coasta deasupra caselor, de unde se
deschide un orizont panoramic de toata frumusetea: in fata noastra apar in toata splendoarea lor creasta si peretii
calcarosi ai Bedeleului, iar in spate se observa Valea Ariesului si acoperisurile caselor din Salciua. Aici a fost amenajat
un sector din poteca tematica ,Pietrele Vorbitoare care conduce la Cascada Sipote. Urcam usor prin fanete si fasii de
padure, paralel cu Valea Ariesului, cu panorame din loc in loc asupra vaii, trecem de cateva poienite, izvoare si
adapatoare In zona de pasunat si ajungem pe terasa ,Sipotelor”, sub care se formeaza o frumoasa cascada de 7-8 m.
Cascada Sipote este formata de paraul Sipot care isi aduna apele din trei izvoare carstice de sub un perete stancos de
peste 100 m. Spectacolul cascadei este dat de muschii de pamant fixati pe pragul de travertin, udati de apele
paraului. Poiana Sipote este locul de intersectie cu poteca TR - care vine din Lunca Ariesului si urca la rezervatia Huda
lui Papara (traseul 2) Din Poiana Sipote, traseul continua paralel cu baza peretilor stancosi, aproape 1 km, dupa care
fncepe un urcus pieptis, in serpentine, aprox. 400 de m diferenta de nivel, Tn cca. 1 h, iesind pe un promontoriu cu
priveliste minunata asupra Vaii Ariesului si apoi la un balcon din lemn construit pentru a admira orizontul larg cu
imaginea abruptului Scarita-Belioara, Cheile Posegii si Vf. Muntele Mare (1825 m). De la balcon poteca coboara abrupt
in padure, cca 200 m, de unde o derivatie ne conduce pana la locul unde se afla pestera si arcada Poarta Zmeilor,
fotogenica. Intrarea pesterii se afla la 20 m de acest portal si are o galerie foarte joasa, dar care devine Tnalta si lata
apoi. Pestera are doar cateva formatiuni de scurgere stalagmitice pe o parte a peretilor, majoritatea fiind luate de
catre vizitatori de-a lungul timpului. De la bifurcatie, continudm pana la o poiana de unde se iese in Platoul Bedeleu,
loc deschis, folosit de crescatorii de vite pentru pasunat. Aici, marcajele sunt destul de rare, dar identificam un stalp
indicator cu 4 sageti, inspre care ne Indreptam. Acesta marcheaza intersectia cu traseele de creasta ale Trascaului,
respectiv BR (traseul 1) si BA (traseul 5). Dupa ce depasim un izvor amenajat, Intalnim un panou informativ care ne
anunta ca vom patrunde in Cheile Plaiului (Valea Pietrei), arie protejata de interes national, cu mai multe mici cascade
peste albia paraului. Acolo unde firul vaii este adanc sapat; se gasesc doua cascade fotogenice mici (4-5 m). Din chei,
poteca se indeparteaza usor de firul apei, apoi urmeaza drumul care conduce in satul Izvoarele.

I Indicatii de parcurs

ATENTIE! Traseu temporar finchis intre: Pestera Poarta Zmeilor - Cheile Plaiului. Platoul Bedeleu este acum loc
fmprejmuit, folosit de crescatorii de vite pentru pasunat Plecam din localitatea Salciua, trecem Valea Morilor pe o
punte si urmarim un drum finsotit de panouri ce apartin potecii tematice "Pietrele Vorbitoare", care ocoleste muntele
pe un traseu oarecum paralel cu Ariesul. Dupa ce trecem prin frumoase poieni si palcuri de padure, ajungem in poiana
Sipote, unde intalnim traseul 2 (TR). Ne abatem doar 100 m ca sa vizitam cascada Sipote aflatd mai jos de poiana.
Reveniti Tn poiana, urcadm abrupt prin padure si castigam repede altitudine. La un moment dat, se deschide o
frumoasa priveliste cu raul Aries serpuind printre munti. Dupa inca o urcare, mai scurtd, intédlnim un mic indicator care
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ne abate doar 30 m pana la un balcon construit din lemn, din care privelistea este si mai cuprinzatoare. in apropiere
se afla pestera si arcada Poarta Zmeilor. Continuam drumul, iar dupa o plimbare prin padure de 1,3 km, strabatem o
poiana plina de urzici si iesim Tn Platoul Bedeleu, loc deschis, folosit de crescatorii de vite pentru pasunat. Aici,
marcajele sunt rare, dar identificdm un stalp indicator cu 4 sageti, inspre care ne indreptam. intalnim traseele 1 (BR) si
5 (BA). Continuam parcursul in aceeasi directie trecand pe langa un izvor amenajat cu 3 tevi si Tn scurt timp fncepem
coborarea spre Cheile Plaiului (Cheile Pietrei). Strabatem cheile trecand cu grija pe langa mai multe mici cascade
peste care sare paraul. Apoi poteca se indeparteaza usor de firul apei. Dupa iesirea din padure intalnim un drum pe
care-l urmam pana in localitatea Izvoarele.

I Etape

Salciua de Jos - Poiana Sipote - Pestera Poarta Zmeilor - Platoul Bedeleu - Cheile Plaiului - Izvoarele

I Observatii

ATENTIE! Traseu temporar inchis intre: Pestera Poarta Zmeilor - Izvoarele (Platoul Bedeleu).
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