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Traseul. 5 Triunghi Rosu este traseul de legatura dintre localitatea Rusca si Cabana Giumalau,
folosind drumul de acces auto spre cabana. Urcam pe valea Ruscei, din ce in ce mai ingusta, pe un
traseu accesibil si cu o bicicleta de munte.

I Descriere

Traseul 5 TR urmareste aproape fidel drumul de acces auto la Cabana Giumalau, pornind dinspre localitatea Rusca.
Este un traseu relativ usor, cu aprox. 800 de m diferente de nivel, in cca. 3 - 4 h de drumetie. Din satul Rusca, aflat la
11 km de Vatra Dornei, trecem podul peste raul Bistrita, la locul de confluenta a doua paraie ce poarta acelasi nume:
Rusca, un fapt mai putin Tntalnit. Primul isi are izvoarele in Muntii Bistritei, In timp ce al doilea isi are bazinul tocmai
sub Vf. Giumalau. Odata ce lasam Tn urma ultimele case ale satului, drumul asfaltat se transforma in macadam si
continua aprox. 6 km, pe valea larga, strajuita spre dreapta, de Piciorul Ruscai si muntele Caldu, iar spre stanga de
muntele Mesteceni. Drumul forestier continua pe valea din ce in ce mai Tngusta si ajunge langa un izvor amenajat cu
bancuta de lemn. De aici drumul e mai abrupt si este necesara o masina de teren. Urcam fin serpentine largi, prin
padure. Poteca taie cateva din ele, ajungand la o stana. Odata iesiti la golul alpin, in scurt timp poposim la Cabana
Giumalau, strajuita de varful omonim. Cabana Giumalau nu ofera mancare, dar are o sald de mese la dispozitia
turistilor. Cazare In 3 camere cu paturi etajate (aprox 30 de locuri). Putem reveni in satul Rusca pe varianta BG (traseul
4), peste muntele Caldu si Piciorul Ruscai.

| Indicatii de parcurs

Traseul urmareste aproape fidel drumul de acces auto la Cabana Giumalau. Plecam din acelasi loc ca si traseul 4 BG
insa spre deosebire de acesta urmarim drumul de pe Valea Rusca. Primii 2,3 km (pana la iesirea din localitate) sunt
asfaltati. Urmeaza 5,6 km de macadam accesibil oricarui autovehicol. intalnim pe partea stdnga un izvor amenajat cu
bancuta de lemn. De aici drumul e mai abrupt si este necesara o masina de teren (aproximativ 1,2 km). Pe aceasta
ultima portiune mai abrupta marcajul taie doua serpentine ale drumului pe niste scurtaturi. Dupa iesirea din padure la
pasune trecem pe langa o stana si in scurt timp poposim la cabana.

I Etape
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