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Traseul 7 propune un circuit cicloturistic in majoritate pe sosea, in zona Poienile lIzei, vizitand biserici
de lemn traditionale maramuresene din mai multe sate reprezentative pentru aceasta zona
etnografica: Sieu, Botiza, Poienile Izei, Slatioara, Stramtura, Rozavlea. Un traseu clasic de
cicloturism, in majoritate pe asfalt, la poalele Muntilor Tibles si Lapus.

| Descriere

Acest traseu face un tur al satelor cu biserici de lemn din zona Poienile Izei - Rozavlea. Un parcurs relativ usor, cu 500
m diferente de nivel, pe cca. 40 km. Altitudinea maxima se inregistreaza in zona Poienile Izei (624 m).Acest traseu
clasic de cicloturism foloseste drumuri judetene mai putin circulate, trecand prin cateva sate frumoase cu biserici de
lemn traditionale maramuresene. In satul Rozavlea putem ajunge dinspre Viseu, pe la Bogdan Voda si Sieu, alte doua
sate cu frumoase biserici de lemn.Dupa ce vizitam Biserica de lemn din Rozalvea, trecem apa lzei si ajungem in
localitatea vecina, Sieu, unde putem zabovi la Biserica de lemn din Sieu, un monument de arhitectura tipic
maramuresean. Aici schimbam directia si urmam drumul pe Valea Botizei spre localitatea Botiza, cu Biserica de lemn
din Botiza, adusa din Viseu de Jos, caracterizata prin dimensiuni generoase. Urmeaza un urcus lung spre Schitul Valea
Sasului, de unde urcam pe drumul pietruit care traverseaza o culme secundara spre Poienile Izei.Aici poposim la
biserica de lemn ,Cuvioasa Paraschiva” din Poienile Izei, aflata in patrimoniul UNESCO. Constructia are o silueta
impresionanta, proportii armonioase si fresce viu colorate, fiind o dovada vie a maiestriei mesterilor locurilor. Din
Poienile Izei avem optiunea de a cobori la nevoie, napoi spre Sieu, urmand drumul de pe Valea Poienilor. Urmeaza o
noua traversare destul de intensa, pe drumul pietruit ce urca serpuit obcina dintre Magura Glodului si Vf. Runcul,
altitudinea maxima a traseului (624 m).Coborarea (downhill) o facem spre satul Glod, unde exista de asemenea o
biserica de lemn. Constructia are dimensiuni impresionante si proportii atipice pentru zona Maramuresului, fiind
construita de o echipa de mesteri din Moldova, cea care a ridicat si biserica din Calinesti Susani.Din Glod avem din nou
asfalt, astfel coborarea lina, pe drumul putin circulat o facem in tihna, prin satul Slatioara, unde existd izvoare
minerale sarate (e.g. slatioard ,parau cu apa sarata"). lesim pe Valea lzei la drumul dintre Barsana si Bogdan Voda,
unde putem sa ne abatem spre Manastirea Barsana, inclusa in patrimoniul mondial UNESCOBiserica de lemn din
Barsana este una dintre bisericile de lemn reprezentative pentru aceasta zona etnografica, cu o frumoasa poarta
maramureseana, manastirea propriu-zisa, chilii, ateliere, clopotnita, Muzeul de icoane si carte veche Gavril de Barsana
si alte anexe. Pana nu demult, Manastirea Barsana era cea mai inalta biserica de lemn din lume.Pana la Rozalvea mai
trecem prin satul Stramtura, unde exista o alta biserica de lemn, adusa din Rozavlea, stramutata in vremuri de
restriste, cu raiduri ale tatarilor.

I Indicatii de parcurs

Acest traseu este prin definitie un traseu de cicloturism ce urmeaza, cu mici exceptii, indeosebi drumuri judetene mai
putin circulate si cauta sa treaca prin sate frumoase cu biserici de lemn traditionale maramuresene. Plecarea se face
de la capatul satului Rozavlea, de unde vom trece imediat apa Izei si vom ajunge in localitatea vecina, Sieu. De aici ne
vom Tndrepta spre SV, pentru a ajunge in localitatea Botiza, de unde urmand drumul DJ186D, ne vom angaja intr-un
urcus lung pe Valea Sasului.Asfaltul e Tnlocuit la un moment dat de drum pietruit, iar noi continuam pe acesta pana
ajungem in Poienile Izei, loc Tn care facem o binemeritata pauza, pentru a vizita frumoasa biserica de lemn, aflata in
patrimoniul UNESCO. Vom continua apoi traseul, urcand pe drumul pietruit ce urca serpuind in prima faza si apoi
coboara spre satul Glod.De aici dam din nou de asfalt, insa drumul este foarte slab circulat iar noi ne indreptam spre
satul Slatioara iar apoi spre drumul DJ186 aflat pe Valea lzei. Daca dorim putem sa ne abatem si sa mergem foarte
putin (circa 1,5 km) spre vest pentru a vizita frumoasa Manastirea Ortodoxa Soborul Sf. Apostoli (Manastirea Barsana),
iar daca nu avem timp o vom lua spre est si ne vom intoarce spre Rozavlea, pentru a inchide circuitul, folosind drumul
DJ186.
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I Etape

Rozavlea - Sieu - Poienile Izei - Slatioara - Stramtura - Rozavlea
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