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Rozavlea - Petrova - Rozavlea %%%§¥H|

Traseul 5 propune un circuit cicloturistic in majoritate pe sosea, legand doua zone turistice
importante din Maramuresul istoric: Valea lzei si Valea Viseului. Avem ocazia sa vizitam bisericile de
lemn din zona Valea Izei, intre care Manastirea Barsana, una din cele mai importante mosteniri
culturale maramuresene, inclusa in patrimoniul UNESCO.

| Descriere

Traseul 5 face un circuit interesant intre Valea Izei si Valea Viseului, trecand aproape de bisericile de lemn Rozavlea,
Stramtura si Manastirea Barsana. Un parcurs relativ usor, cu 500 m diferente de nivel, pe cca. 48 km. Altitudinea
maxima se inregistreaza pe interfluviul dintre Valea Izei si Valea Viseului (551 m). Acest traseu parcurge cel mai fngust
vad al Izei, unde dumbravile largi se stramtoreaza, iar oamenii locului au construit frumoase biserici de lemn cu fresce,
pentru a fi mai aproape de Dumnezeu. in satul Rozavlea putem ajunge dinspre Viseu, pe la Bogdan Voda si Sieu, alte
doua sate cu frumoase biserici de lemn (vezi traseul 4). Dupa ce poposim la Biserica de lemn din Rozalvea continuam
pe Valea lzei, trecand prin satul Stramtura, unde exista o alta biserica de lemn, adusa tot din Rozavlea, stramutata in
vremuri de restriste, cu raiduri ale tatarilor. La iesirea din localitate, dupa putin timp, ajungem langa Manastirea
Barsana, inclusa in patrimoniul mondial UNESCO Biserica de lemn din Barsana este una dintre bisericile de lemn
reprezentative pentru aceasta zona etnografica, cu o frumoasa poarta maramureseana, manastirea propriu-zisa, chilii,
ateliere, clopotnita, Muzeul de icoane si carte veche Gavril de Barsana si alte anexe. Pana nu demult, Manastirea
Barsana era cea mai fnaltd biserica de lemn din lume (sursa). in localitatea Barsana parasim asfaltul si intram pe
drumul pietruit de pe Valea Muntelui carene urca pe interfluviul dintre Valea lIzei si Valea Viseului, altitudinea maxima
din traseu (551 m). Coborarea (hard downhill) o facem spre Valea Moceascului, pe un drumeag inierbat, dupa care
urmam drumul de caruta spre satul Petrova. De-aici continuam pe asfalt pana in marginea satului Leordina, unde fie
continuam spre Viseu de Sus (traseul 4), fie revenim la Rozalvea pe un drum putin circulat, care urca pe Valea
Spinului, printre fanate pitoresti. prin zona Gruiul de Sus, urcand dealul pe un drum cu pietris. Savuram coborarea spre
Valea lIzei, iesind intre satul Sieu si localitatea Rozavlea.

I Indicatii de parcurs

Traseul pleaca din satul Rozavlea (frumos, cu biserica veche de lemn) si urmeaza spre vest drumul principal de pe
Valea lzei, trecand prin satul Stramtura. lesind din aceasta localitate, nu mai pedaldm mult si ajungem la Manastirea
Ortodoxa Soborul Sf. Apostoli (Manastirea Barsana), una din cele mai importante mosteniri ale arhitecturii
maramuresene religioase, biserica acestei manastiri fiind inclusa Tn patrimoniul mondial UNESCO. Dupa aceasta
binemeritata pauza culturala, ne urcam din nou in sa si ajungem n scurt timp Tn localitatea Barsana, unde vom parasi
drumul DJ186, urmand drumul pietruit de pe Valea Muntelui. Ajungand pe interfluviul dintre Valea lzei si Valea Viseului
ne facem curaj si coboram abrupt spre Valea Moceascului pe un drumeag finierbat, dupa care urmam drumul clar de
caruta pana ce ajungem in satul Petrova la drumul DN18. Suntem din nou pe asfalt si pedalam spre est 12 km pana il
vom parasi, imediat dupa localitatea Leordina. Pentru a inchide circuitul vom alege un drum putin circulat, de pe Valea
Spinului, trecand pe la Gruiul de Sus si ajungand mai apoi din nou in Valea lIzei n localitatea Rozavlea.

| Etape

Rozavlea - Barsana - Petrova - Leordina - Rozavlea

2/31



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

04MBO05: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

M S N

&

g DRI

. ¢ ~ e v

: G S R

CEAD A e

DA Eagy T3

N 273 ‘_-j\‘ PR ) o
iy

O




Sector 1 din 28 W%%@{HI

04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

© Mapicolt © OSM
W“,'\',%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

N

4731



Sector 2 din 28 W%%@{HI

04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

© Mapicolkit & OSM
W“,'\',%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

5/31



e Sector 3 din 28 W nlll\ll&gjml

04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

Aﬁ%‘,ﬂ'&ﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

6/31



e Sector 4 din 28 W nlll\ll&gjml

04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea
1

4
/

b |

Aﬁ%‘,ﬂ'&ﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

7/31



e Sector 5 din 28 W "."u'dﬂﬂz'.

04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

o : - - A y ‘ W \ \\ y
- v, “ \ \‘ I
v;- o 0 \ \
2 ‘ ‘ - __h A0\ o mspnoiin o o
Aé\v",'\',%'gﬂ{l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

8/31



04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

e Sector 6 din 28 W nlll\ll&gjml

Aﬁ%‘,ﬂ'&ﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

9/31



04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

° Sector 7 din 28 W nlll\ll&gjml

<

\

Aﬁ%‘,ﬂ'&ﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

10/31



Sector 8 din 28 A/Q/ﬂﬂldl&*“l
04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea 24




e Sector 9 din 28 W "."J&ﬂﬂa'.

04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

N

W“,'\',%'Hl"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

12/31



04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

@ Sector 10 din 28 W nlll\ll&gjml
/

W%HIHHI https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

13/31



04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

@ Sector 11 din 28 wna%ml

2 Marteolot & 08
\ ; QoI i

Aﬁ%‘.ﬂ'ﬂm https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

14/31



Sector 12 din 28 /A\\M |
@ 04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea NN“§¥kI

‘7 -

W’K‘.ﬂﬁﬂ;‘. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

15/31



T

N\/N

/A\\M

AMRGETR,

Sector 13 din 28
04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea




T

N\/N

/A\\M

Sector 14 din 28
04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea




04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

@ Sector 15 din 28 W%“Q{HI

A;Q/".’\'.BQHH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

18/31



04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

@ Sector 16 din 28 W "."J&ﬂﬂa'.

-‘ ‘l {/ >

W".’\'.%'él,ﬂ;'. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

19/31



Q Sector 17 din 28 W n%lg:ml

04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

g
&

W".’\'.%{H. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

20/31



04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

@ Sector 18 din 28 W I\II\II%IHHI

W“.'\'.H'Hm https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

21/31



@ Sector 19 din 28 W n%lg:ml

04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

- © Mapicolkt © OSM/
W".’\'.%{H. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

22 /31



04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

@ Sector 20 din 28 /\///Q “u"uw:l:m

© Mapicolkt ©.OSM
W".{'.ﬂ'él,{l;'. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

23/31



@ Sector 21 din 28 /\///Q&“I"\I%IHHI

04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

&' \ . 7 i " © Maptcolkt © OSM
W"ﬂﬂ'ﬂl{. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

24 /31



@ Sector 22 din 28 /\Z\vl\ll\lllélgjl:l{l

04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

© Mapicolkt © OSM/
W“.'\'.H'Hm https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

25/31



04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

@ Sector 23 din 28 /\///Q&“I"\I%IHHI

‘1“ ‘ N

W".{'.ﬂ'él,ﬂ;'. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

\

o OSM

26/31



@ Sector 24 din 28 /\///Q "."u'6§¥|a'.

04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

1008\
W".{'.ﬂ'él,ﬂ;'. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

27 /31



@ Sector 25 din 28 /\///Q&“I"\I%IHHI

04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

\ i b o
/i aoicolkit © OSM
— - : s

W".{'.ﬂ'él,ﬂ;'. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

28 /31



~ANOSTH

Sector 26 din 28
04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

AMRGETR,




04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

@ Sector 27 din 28 W%“Q{HI

S

W".’\'.%'él,ﬂ;'. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

30/31



@ Sector 28 din 28 W%%Q{HI

04MBO5: Rozavlea - Petrova - Rozavlea

Gherndu

& Mapicolkt © OSM
W".’\'.ﬂ'él,{l;'. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

31/31



	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape

