
04MB19: Rodna - Ilva Mare -
Rodna

CICLISM

Dificultate:

uşor/mediu
Distanță:

41.6 km
Durată:

2h 45min – 3h 30min

Urcare:

550 m
Coborâre:

550 m
Vârf:

886 m

Cele mai bune sezoane

✓ Ianuarie ✓ Februarie ✓ Martie ✓ Aprilie ✓ Mai ✓ Iunie

✓ Iulie ✓ August ✓ Septembrie ✓ Octombrie ✓ Noiembrie ✓ Decembrie
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DETALII TRASEU

Regiuni Maramureş Ciclist

Județe Bistriţa-Năsăud

Sectoare hartă 23 sectoare



Rodna - Ilva Mare - Rodna

Traseul 19 propune un circuit cicloturistic interesant, un ocol al Vârfului Cornii (1457 m), traversând

culmea principală a Munților Bârgăului. Urcăm în Șaua Săliște și admirăm trio-ul Roșu - Ineuț - Ineu

din munții Rodnei, chiar și Vârful Heniu, apoi coborâm la drumul asfaltat spre Măgura Ilvei şi Ilva

Mare. Traversarea înapoi spre Rodna se face pe drumul recent asfaltat Lunca Ilvei - Şanţ, cu vederi

spre măgurile Munților Bârgăului..

Descriere

Traseul 19 face conturul Vârfului Cornii din Munții Bârgăului, pe drumuri puţin circulate, cu vederi pitorești. Un parcurs

relativ ușor, cu aprox. 500 m diferențe de nivel, pe cca. 42 km. Alt. max. se înregistrează în culmea principală a

Munților Bârgăului (886 m). În Rodna se află Administrația Parcului Național Munții Rodnei, de la care putem solicita

informații suplimentare despre starea drumurilor pe care le parcurge traseul de față. Dacă timpul ne permite putem

vizita Muzeul Etnografic şi al Mineritului Rodna și Ruinele Mănăstirii dominicane. Din Rodna urmăm drumul pietruit ce

urcă uşor spre Şaua Sălişte, situată pe interfluviul dintre văile Someşul Mare şi Ilva, cu priveliști spre trio-ul Roșu -

Ineuț - Ineu din munții Rodnei, chiar și Vârful Heniu din Munţii Bârgău. Coborârea (easy downhill) o facem spre Măgura

Ilvei, după care urmăm asfaltul de pe Valea Ilvei, spre Măgura Ilvei şi Ilva Mare. Comuna Măgura Ilvei se întinde în

depresiunea Ilvei, între coastele abrupte ale măgurilor împădurite Măgura lui Arsente, Vârful Ştegii, Măgura Sturzilor.,

iar Ilva Mare este dominată de Vârful Cornii. La intrarea în satul Lunca Ilvei cotim stânga pe drumul recent asfaltat de

pe Valea Cucureasa, drum care ne urcă la alt. max a traseului, în în culmea principală a Munților Bârgăului (886 m).

Coborârea (easy downhill)  o facem spre Şanţ, pe Valea Cârțibavul Mare, printre măguri pitorești.  Ne întoarcem în

Rodna pe Valea Someşului Mare.

Indicații de parcurs

Acest traseu este un traseu clasic de cicloturism pe drumuri puţin circulate, ce face un ocol al Vârfului Cornii. Plecăm

aşadar din localitatea Rodna şi urmăm drumul pietruit ce urcă uşor spre Şaua Sălişte. Ajunşi în şa, pe interfluviul dintre

cele două râuri: Someşul Mare şi Ilva, putem să facem o pauză şi să admirăm frumoasele piramide din Munţii Rodnei -

Vârfurile Roşu, Ineuţ şi Ineu sau Vârful Heniu din Munţii Bârgău. Vom coborî apoi în viteză pe drumeagul pietruit până

în Măgura Ilvei, de unde folosind drumul asfaltat ce însoţeşte Valea Ilvei ne vom îndrepta spre est, trecând pe rând

prin localităţile Măgura Ilvei şi Ilva Mare. De undeva de la intrarea în satul Lunca Ilvei cotim stânga pe drumul recent

asfaltat de pe Valea Cucureasa. Vom avea parte de o urcare lungă dar uşoară după care o coborâre proporţională spre

Şanţ, pe Valea Cârtibavul Mare. Ajunşi în localitatea Şanţ, vom coti stânga şi ne vom întoarce în Rodna urmând drumul

DN17D asfaltat de pe Valea Someşului Mare.

Etape

Rodna - Măgura Ilvei - Ilva Mare - Lunca Ilvei - Şant - Rodna
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Harta generală cu sectoare

04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

3 / 26



1 Sector 1 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

4 / 26



2 Sector 2 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

5 / 26



3 Sector 3 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

6 / 26



4 Sector 4 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

7 / 26



5 Sector 5 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

8 / 26



6 Sector 6 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

9 / 26



7 Sector 7 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

10 / 26



8 Sector 8 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

11 / 26



9 Sector 9 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

12 / 26



10 Sector 10 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

13 / 26



11 Sector 11 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

14 / 26



12 Sector 12 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

15 / 26



13 Sector 13 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

16 / 26



14 Sector 14 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

17 / 26



15 Sector 15 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

18 / 26



16 Sector 16 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

19 / 26



17 Sector 17 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

20 / 26



18 Sector 18 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

21 / 26



19 Sector 19 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

22 / 26



20 Sector 20 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

23 / 26



21 Sector 21 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

24 / 26



22 Sector 22 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

25 / 26



23 Sector 23 din 23
04MB19: Rodna - Ilva Mare - Rodna

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

26 / 26


	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape

