Dificultate:

mediu

Urcare:

534 m

DETALII TRASEU
Regiuni
Judete

Sectoare harta

MGV,

19MN19: Rez-nyaka - Saua
Licheneu - Cabana Vitting

.q‘ DRUMETIE

Distanta:

15.5 km

Coborare:

384 m

=

Giurgeu - Hasmas
Harghita

8 sectoare

Atlas generat la 02.04.2026 -

https://muntii-nostri.ro

-
(<4 )
N/

Durata:

6h - 6h

Varf:

1326 m



Rez-nyaka - Saua Licheneu - Cabana Vitting %%%§¥H|

Traseul 19 Cruce Albastra face legatura intre Pasul Rez-nyaka si cabana de vanatoare Vitting (acum
dezafectata), un itinerar desfasurat pe Dealul Fagul inalt si Piciorul Rachitasului, cu perspective spre
culmile secundare ale muntilor Giurgeu (Muntele Corhanei, Piciorul Scurt, Dealul Lat etc) si cele
indepartate ale Muntilor Hdsmas (Highes) si Ceahlau.

| Descriere

Traseul 19 CA este un itinerar frumos pe culmi secundare din muntii Giurgeu, cu perspective largi de jur imprejur
(Muntelui Tataru, Valea Putna, Rezul Mare etc). Este un traseu relativ usor, dar lung, cu peste 600 m diferente de nivel,
in cca. 6 - 7 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune probleme pe Piciorul Rachitasului. Traseul porneste din pasul
Rez-nyaka, nod de trasee spre Varful Hegyes / Ascutit (traseul 16), Muntele Tatarului si Vf. Prisca, respectiv BA (traseul
17) si TR (traseul 18). Urcam spre N pe drumul care serpuieste pana in Pasul Tengheler, unde intalnim traseul principal
de creasta BR al Muntilor Giurgeului (traseul 9). Ne bucuram de perspective spre izvoarele Vaii Putna, la capatul careia
distingem piciorul Muntelui Tataru. Din Pasul Tengheler urcam usor printre cateva cabane, pe coama Dealului Fagul
inalt, apoi continudm pe curba de nivel, prin padure, cca. 4 km pana in Saua Licheneu. Din sa tinem Valea Rezul Mare
care conduce inspre Muntele Rezul Mic, insda noi parasim valea spre saua Groapa Pisicii. Aici intalnim varianta PA
(traseul 39) - ce coboara Capul Batcii spre Valea Batca, apoi continua tocmai pana in Corbu (aprox 15 km). CA urca
pieptis cca. 700 m la stanga, pe un drum pietruit care apoi coteste brusc la dreapta, sub culmea Vf. Chiozrezul Mare,
inspre Vf. Rachitasul (1251 m). Urmam creasta Piciorului Rachitasului pana la cabana de vanatoare Vitting
(dezafectata), cu vederi spre culmile secundare ale muntilor Giurgeu (Muntele Corhanei, Piciorul Scurt, Dealul Lat etc)
si cele indepartate ale Muntilor Hasmas (Highes) si Ceahlau.

I Indicatii de parcurs

Din Rez-nyaka tinem drumul 127 pana in Pasul Tengheler. Aici parasim drum pietruit luand-o la stanga usor ascendent.
Dupa o scurta urcare, printre cateva cabane, continuam pe curba de nivel 4 km pana in Saua Licheneu. Aici padurea
se deschide, iar noi tinem curba de nivel Tn continuare pana la Groapa Pisicii de unde incepem o urcare mai sustinuta
700 m unde drumul coteste brusc la dreapta. Mentinem drumul la dreapta Thca 300 m de unde o luam la stanga pe
drumul usor descendent prin padure. Dupa 1,2 km o luam la stanga abrupt pana dam intr-o poteca inierbata pe care o
urmam la dreapta. Poteca urmareste creasta Piciorului Rachitasului pana la cabana de vanatoare Vitting (dezafectata).

| Etape

Rez-nyaka - Pasul Tengheler - Saua Licheneu - sub Vf. Chiozrezul Mare - Cabana Vitting
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