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DRUMEŢIE

Dificultate:

uşor
Distanță:

22.0 km
Durată:

7h 30min – 8h

Urcare:

730 m
Coborâre:

730 m
Vârf:

812 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Masivul Feleacu

Județe Cluj

Sectoare hartă 11 sectoare



Restaurantul Roata - Vf. Măgura - Şaua Páter -

Restaurantul Roata

Traseul 9 Punct Portocaliu pe fond Alb este un traseu de alergare marcat cu ocazia concursului Făget

Tour 2011. Propune un circuit al Masivului Feleacu, vizitând vârfurile cele mai înalte Vf. Peana (832

m) și Vf. Măgura (824 m), străbate o zonă pitorească cu trovanți, rezervația Făgetul Clujului și

Pădurea Mănăștur.

Descriere

Traseul 9 PP este un circuit propus pentru alergare, potrivit și pentru drumeție sau MTB. Un parcurs lung, dar ușor, cu

aprox. 800 m diferențe de nivel, în aprox. 8 h de drumeție. Obs: Marcajele sunt prezente doar în sensul descris.   

Pornim de  la  Restaurantul  Roata,  urmăm Valea  Gârbăului  pentru  scurt  timp,  apoi  intrăm în  pădure  pe  un  drum

forestier. Lăsăm la stânga CA (traseul 3) -  drumeție spre Vf. Peana, apoi un alt traseu de alergare marcat tot PP

(traseul  11)  -  care  vizitează  Pădurea  Făgetului.  Continuăm spre  sud  apoi  ieșim  din  pădure  și  revenim  în  Valea

Gârbăului.   După ce depășim câteva cabane, drumul intră în pădure și lasă la stângă un alt traseul de alergare PP

(traseul 10) - care vizitează Pădurea Făgetului și Vf. Peana. După aprox. 1 km facem dreapta peste pârâu și urcăm

ceva mai susținut pe un drumeag. Următorul sector continuă mai domol, printr-o zonă cu pâraie, mlăștinoasă, apoi

poteca urcă din nou. Ieșim din pădure în spatele caselor noi din localitatea Sălicea.   Următorul obiectiv este Vârful

Măgura, spre care ne îndreptăm pe un drum de pământ. Un urcuș ceva mai pieptiș ne scoate lângă stâlpul de marcaj

al vârfului Măgura, excelent punct de belvedere în toate direcţiile, fiind  izolat și despădurit. Sub noi avem localitatea

Sălicea, mărginită de Dealul Rateșului și Vf. Recea (759 m), iar în spatele nostru observăm Dealul Pleșii cu Pădurea

Ciurilei, superbă toamna.  Din vârf coborâm spre est într-o șa, apoi intrăm în pădure și ne ghidăm după marcajele rare

ale traseului principal al masivului Feleacu, BA (traseul 2). Traversăm drumul de legătură cu Lacul Micești și continuăm

pe la sud de Vârful Peana, pe lângă o fermă. Până la Casele Micești folosim un drum la liziera pădurii, cu marcaj BG

(traseul 6).   Lângă fosta școală Casele Micești (RadioClub) se desprinde spre stânga o potecă pe care o urmăm în

coborâre ușoară. Traversăm rezervația Făgetul Clujului și apoi întâlnim BR (magistrala Apusenilor) care ne ghidează

printr-o zonă pitorească cu trovanți, intersectând 2 poteci tematice interesante: Traseul Broscuțelor - marcaj Broscuțe

Albe (traseul 8) și Traseul Wonderland - marcaj Punct Verde pe fond Portocaliu (traseul 16) - creat pentru echitație, dar

folosit și de alergători sau drumeți. După ce trecem de cartierul Făget, coborâm împreună cu BR spre zona La Nuci -

șaua unde urcă drumul dintre   Izv .Sf. Ioan și Groapa Moșului. La scurt timp, lăsăm la dreapta traseul MTB (bandă

orizontală portocalie pe fond alb) realizat cu ocazia concursului de MTB Maratonul Făgetului 2013 (traseul 12), apoi

traseul BR (traseul 1) - care coboară prin Pădurea Mănăștur spre Baza Unirea. Continuăm înainte, traversând pâlcuri

de pini și poieni, cu câteva coborâri ceva mai aprige, în direcția Restaurantului Roata, de unde am plecat.

Indicații de parcurs

Este  un  marcaj  nestandard  executat  cu  ocazia  concursului  de  alergare  Făget  Tour  2011.  Traseul  concursului  se

modifică în fiecare an, dar are ca bază una din variantele ce se regăsesc în traseele 9 sau 10, marcate cu punct

portocaliu  pe fond alb.  Atenţie,  marcajul  este prezent  numai  pentru sensul  de parcurgere descris  mai  jos.  De la

Restaurantul Roata intrăm pe drumul de pe Valea Gârbăului pe care în doar 150 m îl părăsim spre stânga, pe un drum

forestier. Spre stânga se desprind pe rând traseul CA și traseul 11 marcat tot cu punct portocaliu. Continuăm înainte și

după ce trecem printr-un mic pâlc de pădure coborâm ușor și revenim în drumul de pe Valea Gârbăului. Trecem printr-

o zonă cu mai multe cabane, apoi drumul intră în pădure. Spre stânga se desprinde traseul 10. Continuăm pe drum

înainte încă circa 1 km, apoi părăsim drumul spre dreapta (vest), trecem pârâul, apoi revenim din nou la direcţia

iniţială (sud) și începem un urcuș mai serios pe un drumeag. O mică serpentină ne mai saltă ceva metri în altitudine,

apoi urcușul se mai domolește și urmează un parcurs de circa 1 km fără urcușuri sau coborâșuri mari. Trecem niște fire

de apă sau zone ceva mai mlăștinoase, apoi poteca se orientează spre sud-vest și urcă din nou. Lăsăm pe dreapta un

mic lac temporar, apoi ieșim din pădure în spatele caselor noi din localitatea Sălicea. Folosind un drum de servitute

dintre case ieșim în Strada Independenţei, pe care o urmăm până la strada principală DJ107R. Aici traversăm un teren
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îngrădit amenajat cu scenă pentru evenimente în aer liber și intrăm pe o stradă cu orientarea sud-est, înspre Vârful

Măgura. Un urcuș abrupt ne scoate în vârful amintit, unde merităm un mic popas, pentru admirarea împrejurimilor.

Este punctul cu cea mai cuprinzătoare priveliște din tot masivul. Continuând spre est coborâm într-o șa, apoi intrăm în

pădure pe poteca tăiată în versantul nordic al  dealului,  împreună cu traseul BA, aici  foarte slab marcat.  Ieșim în

DJ103Z care duce la Lacul Micești și la parcul de agrement Moara de vânt. Traversăm și continuăm spre est pe unul din

drumurile din zonă, trecem pe lângă o fermă (ocolind astfel prin sud Vârful Peana) și întâlnim traseul BG alături de

care ne îndreptăm spre cătunul Casele Micești, pe drumul de pe liziera pădurii. În cătunul amintit, lângă fosta școală

(acum cabana radioamatorilor, dotată cu o antenă radio destul de înaltă), într-o mică poiană, se desprinde spre stânga

(nord-est) o potecă pe care o urmăm în coborâre ușoară. Ieșim în traseul principal marcat cu BR alături de care vom

merge mai mult timp de-acum încolo (vezi descrierea la traseul BR). Trecem așadar prin cartierul Făget, coborâm

împreună cu BR, trecem de Strada Cernăuţi (La Nuci), iar la circa 200 m de la indicatorul spre Pensiunea Făget Izvor

traseul BR se orientează spre nord, părăsind linia crestei, însă noi continuăm înainte. Trecem prin pâlcuri de pini și

poieni, iar după câteva pasaje de coborâre ceva mai abrupte ieșim la DJ107R (Drumul Sf. Ioan) la numai 100 m mai

sus de Restaurantul Roata, de unde am plecat.

Etape

Restaurantul Roata - Valea Gârbăului - Sălicea - Vf. Măgura - Casele Micești - Cartier Făget - Şaua Páter - Pădurea

Mănăștur (Galișer) - Restaurantul Roata

Observații

ATENŢIE! Traseu marcat numai în sensul descris. Marcaje rare sau inexistente în zonele de pășune.
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Harta generală cu sectoare

28MN09: Restaurantul Roata - Vf. Măgura - Şaua Páter - Restaurantul Roata
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1 Sector 1 din 11
28MN09: Restaurantul Roata - Vf. Măgura - Şaua Páter - Restaurantul Roata

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026
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2 Sector 2 din 11
28MN09: Restaurantul Roata - Vf. Măgura - Şaua Páter - Restaurantul Roata
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3 Sector 3 din 11
28MN09: Restaurantul Roata - Vf. Măgura - Şaua Páter - Restaurantul Roata
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4 Sector 4 din 11
28MN09: Restaurantul Roata - Vf. Măgura - Şaua Páter - Restaurantul Roata
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5 Sector 5 din 11
28MN09: Restaurantul Roata - Vf. Măgura - Şaua Páter - Restaurantul Roata
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6 Sector 6 din 11
28MN09: Restaurantul Roata - Vf. Măgura - Şaua Páter - Restaurantul Roata
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7 Sector 7 din 11
28MN09: Restaurantul Roata - Vf. Măgura - Şaua Páter - Restaurantul Roata
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8 Sector 8 din 11
28MN09: Restaurantul Roata - Vf. Măgura - Şaua Páter - Restaurantul Roata
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9 Sector 9 din 11
28MN09: Restaurantul Roata - Vf. Măgura - Şaua Páter - Restaurantul Roata
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10 Sector 10 din 11
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11 Sector 11 din 11
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