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DRUMEŢIE

Dificultate:

uşor
Distanță:

5.3 km
Durată:

2h – 2h

Urcare:

341 m
Coborâre:

344 m
Vârf:

541 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Masivul Feleacu

Județe Cluj

Sectoare hartă 3 sectoare



Restaurantul Roata - Creasta Dumbrăvii - Sinitău -

Restaurantul Roata

Traseul 11 Punct Portocaliu pe fond Alb este un traseu de alergare marcat cu ocazia concursului

Făget Tour. Propune un circuit al Masivului Feleacu, vizitând Creasta Dumbrăvii, zona Izv. Sf. Ioan și

Pădurea Făgetului.

Descriere

Traseul 11 PP este un circuit propus pentru cros, potrivit și pentru o drumeție cu familia. Un parcurs ușor, cu aprox.

400 m diferențe de nivel, în aprox. 2 h de drumeție. Obs: Marcajele sunt prezente doar în sensul descris.   Pornim de la

Restaurantul Roata, urmăm Valea Gârbăului pentru scurt timp, apoi intrăm în pădure pe un drum forestier. Putem

urma la stânga CA (traseul 3) - drumeție spre Vf. Peana, sau să urcăm după circa 1,7 km de la plecare. Ambele

variante urcă sub Creasta Dumbrăvii, unde lăsăm CA în față și traversăm creasta, coborând apoi spre Izv. Sf. Ioan. De

la locul de popas amenajat cu mese și bănci din beton, traversăm o mică poiană și întâlnim varianta PP (traseul 10) -

venind dinspre Strada Cernăuţi, alături de care continuăm înspre nord. Străbatem pădurea Făgetului cu atenție la

marcaje și ieșim deasupra Restaurantului Roata, de unde coborâm mai aprig, încheind astfel circuitul propus.

Indicații de parcurs

Este un marcaj nestandard executat cu ocazia concursului de alergare Făget Tour, pentru proba de cros. La început

urmăm traseele 9 sau 10 (marcate cu PP), apoi folosim un drum spre stânga care iese în traseul CA. Există marcată și

o variantă care pleacă de la început împreună cu traseul CA. Oricum, după circa 1,7 km de la plecare, traseul se

desprinde de marcajul CA , traversează Creasta Dumbrăvii și coboară până în apropierea Izvorului Sf. Ioan, unde se

află un loc de popas amenajat cu mese și bănci din beton. Aici traversăm o mică poiană, unde ne întâlnim cu traseul

10 (PP), alături de care ne orientăm înspre nord și intrăm din nou în pădure. Folosim pe rând mai multe drumuri din

zonă (marcajele sunt bune, așa că nu vom avea dificultăţi de orientare), iar în final ieșim din pădure pe dealul de

deasupra zonei Restaurantului Roata, pe care-l coborâm destul de abrupt, revenind astfel în locul de unde am plecat.

Etape

Restaurantul Roata - Valea Gârbăului - Creasta Dumbrăvii - lângă Izvorul Sf. Ioan - Sinitău - Restaurantul Roata

Observații

ATENŢIE! Traseu marcat numai în sensul descris.
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Harta generală cu sectoare
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