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Traseul 1 propune un circuit antrenant in proximitatea orasului Resita, folosind drumuri forestiere si
asfalt, cu cateva traversari si un single trail frumos de final. Din Resita ne indreptam spre Padurea
Ezerisel, apoi tinem culmea spre Tirnova, cu privelisti spre muntele Semenic. Dupa ce traversam
spre lacul Secu, urcam sustinut pe Dealul Ranchina si coboram la satul Cuptoare. incheiem cu o
traversare peste Muntii labalcei (Aninei de Nord).

I Descriere

Acest traseu face un circuit aproape de Resita, un ocol larg pe culmile care marginesc bazinul Vaii Barzava, cu Lacul
Secu. Un parcurs antrenant, cu peste 2500 m diferente de nivel, pe cca. 50 km. Altit. maxima se inregistreaza in
culmea Dealului Ranchina (537 m). Orasul Resita, unul dintre cele mai importante orase industriale din tara, este
situat Tn partea sudica a regiunii Banat, intr-o zona joasa de relief, depresionara, fiind Tnconjurat din toate partile de
munti (Semenic, Aninei, Dognecei). In Resita nu trebuie ratate Muzeul de locomotive cu abur si Muzeul Banatului
Montan.La debut, Thcepem fncalzirea cu o urcare catre Rezervatia Padurea Ezerisel, unde ne bucuram de padurile
umbroase si continuam pe drumul de culme spre Tirnova, cu imaginea muntelui Semenic cu vaile sale impadurite, in
fundal. Din Tarnava traversam dealurile Barzavei spre Lacul de acumulare Secu, aflat la poalele Semenicului, unde
poposim sa ne tragem suflul. in preajma lacului s-a dezvoltat o mica statiune, destinata sporturilor nautice.Urmeaza
provocarea zilei: catararea pe Dealul Ranchina, de la finaltimile caruia coboram fn satul Cuptoare (localitate
componenta a municipiului Resita), de sub culmile fragmentate din nordul Muntilor Aninei. Din Cuptoare traversam o
astfel de culme catre satul Doman si apoi spre Slamina. Doman este un alt sat inglobat Resitei, cuibarit intre dealurile
La Arsita si Ostrica. Slamina este una din primele colonii miniere din Banatul Montan. Finalul ne gaseste pe poteci
inierbate care fac ocolul DI. La Arsita si DI. Budincului, coborand in Valea Domanului la soseaua spre Resita.

I Indicatii de parcurs

Din Resita pornim in urcare catre Rezervatia Padurea Ezerisel pe o varianta care evita traficul de pe DN 58.“Rolling
hills” - Tnceputul perfect pentru incalzirea in acest traseu. Curand intram n padurile umbroase ale rezervatiei Ezerisel
si mergem in continuare pe drumul ce tine coama dealurilor. Spre Tirnova peisajul este impresionant catre muntele
Semenic cu vaile sale impadurite. Depasim comuna Tirnova si ajungem la lacul Secu unde ne oprim pentru o baie si o
bere pentru cd urmeaza provocarea zilei: catararea pe Dealul Ranchina. De pe indltimea de la Ranchina coboram spre
satul Cuptoare si apoi in valea Sodol, de unde urmeaza o ultima urcare catre satul Doman si apoi spre Slamina.
Slamina este una din primele colonii miniere din Banatul Montan.Tura se incheie cu un “single trail” dur dar care te
face sa zambesti fericit cand ajungi jos la asfaltul care te duce inapoi in Resita.

I Etape
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