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Traseul 3 propune un circuit antrenant in muntii Dognecei, folosind drumuri forestiere si de
macadam, cu cateva traversari solicitante. Din Resita traversam Dealul Ciorii spre Lupac, apoi
Culmea Lupac spre Dognecea, unde vizitam Lacul Mare de la Dognecea si Lacul cu Nuferi. Facem o
noua traversare spre Ocna de Fier, cu popas la Lacul Danild. La final vizitam si Lacul Vartoape si
tinem Valea Moravita spre Poiana Lupaci.

I Descriere

Acest traseu face un circuit aproape de Resita, un ocol larg ce ne poarta intre lacurile din muntii Dognecei. Un parcurs
antrenant, cu peste 1500 m diferente de nivel, pe cca. 60 km. Altit. maxima se Tnregistreaza in culmea Dealului
Dognecea (578 m). Orasul Resita, unul dintre cele mai importante orase industriale din tara, este situat in partea
sudica a regiunii Banat, intr-o zona joasa de relief, depresionara, fiind inconjurat din toate partile de munti (Semenic,
Aninei, Dognecei). in Resita nu trebuie ratate Muzeul de locomotive cu abur si Muzeul Banatului Montan.La debut,
incepem fincalzirea cu o urcare peste Dealul Ciorii, de unde coboram in Lupac. Comuna Lupac are o populatie
majoritara de croati. De aici ne Tnscriem pe un drum forestier care traverseaza Munceii Dognecei, cu cel mai Tnalt varf
Culmea Mare. Coboram aproape de Lacul Mare de la Dognecea si Lacul Mic (Lacul cu Nuferi). Cele doua lacuri
apropiate sunt putin cunoscute de turisti, cu o frumusete aparte.Lacul Mic este inconjurat de o padure de fag in
amestec cu carpen, cunoscut ca 'Lacul cu nuferi' deoarece, pana nu demult, o parte din luciul apei era acoperit cu
nuferi. Urcam apoi in culmea Dealului Dognecea, altit. max. a traseului, de la care coboram scurt ca sa vizitam Lacul
Danila. Lacul Danila, asemanator cu cel din Dognecea, este situat Th mijlocul padurii la aprox. 2 km de localitatea Ocna
de Fier. in Ocna de Fier nu trebuie ratat Muzeul de Mineralogie Esteticd a Fierului Constantin Gruescu. Din Ocna de Fier
traversam fnapoi spre Resita vizitand Acumularea Vartoape. Apa lacului era folosita candva la spalarea minereului de
fier. In amonte lacul este colmatat si invadat de vegetatie. La cca. 1 km in aval mai exista un lac, in prezent in
intregime colmatat.

I Indicatii de parcurs

Chiar daca nu depaseste altitudinea de 577 m, acest traseu aduna in cei 59 de km ai sai, o diferenta de nivel de 1755
metri.Este un traseu ce ne poarta intre lacurile din muntii Dognecei: Lacul Mare de la Dognecea, Lacul cu Nuferi, Lacul
Danila, Lacul Vartoape ofera un peisaj de neuitat in zilele de toamna. Pe drumuri forestiere si de macadam, este o tura
excelentd de mountain biking peste inaltimile mici ale muntilor Dognecei.in Ocna de Fier este obligatorie o pauzi
pentru a vizita Muzeul de Mineralogie Estetica a Fierului Constantin Gruescu (www.constantingruescu.ro).

I Etape
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