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Repedea - Culmea Rugasului - L. Vinderel %%%§¥H|

Traseul 4 Banda Albastra face legatura intre comuna Repedea si Lacul Vinderel (de sub Vf. Farcau),
trecand pe sub Culmea Chicera si Culmea Rugasului. Privelisti spre Muntele Pietriceaua si Creasta
Mihailecu. Sub Vf. Farcau - risc de avalansa..

I Descriere

Traseul 4 BA leaga comuna Repedea de Lacul Vinderel, pe sub Culmea Chicera si Culmea Rugasului. Un traseu destul
de solicitant, cu peste 1300 m diferente de nivel, in cca. 4-6 h de drumetie. larna, accesibil in functie de cantitatea si
calitatea zapezii. Din centrul Repedea, avem 2 variante de abordare pentru a ajunge sub culmea si Varful Chicera.
Varianta marcata, dar cu indicatii sterse si rare, urca in serpentine printr-o zona cu o multitudine de drumuri, printre
gospodariile razlete (durata aprox. 1h). Varianta nemarcata urca pe V. Pentaia cca. 4 km pana langa fostul canton
silvic Pentaia apoi face stanga aprox. 1,6 km pana la poteca marcata - (mult mai usor de urmarit). De sub Culmea
Chicera urcam spre nord pe un drum forestier care traverseaza o zona de taieturi (unde se gaseste cu greu marcajul),
apoi iesim din padure la Stana din Laba. Continuam pieptis si dupa cca. 35-40 min ajungem langa stana din Runea, cu
izvor. De aici exista de asemenea 2 variante spre Lacul Vinderel. Varianta marcata paraseste poteca bine conturata,
coteste stanga si urca pe curba de nivel, pe sub creasta (Culmea Rugasului), avand in fata Varful Farcau. Obs: Poteca
firava intersectata de multe alte poteci si spalata de torenti. (Durata 1h) Varianta nemarcata tine Culmea Rugasului
pe o poteca bine conturata ce poate fi urmata chiar si in caz de vreme rea, pana sub Vf. Mihdilecu, apoi coboara
abrupt langa lac. Lacul Vinderel este un lac glaciar de dimensiuni mici, situat pe saua dintre Vf. Farcau si Vf. Mihailecu
(1918 m). Legenda spune ca cine tulbura oglinda apei lacului, poate provoca o adevarata furtuna in zona. Putem
continua spre Vf. Farcau (si Pop lvan) prin golul alpin, o zona Tn care pe timp de iarna traversarea este expusa
avalanselor. O alta varianta este sa revenim la Repedea peste Muntele Pietriceaua (traseul 3).

| Indicatii de parcurs

Din centrul comunei Repedea, va propunem doua variante de a porni pe traseu: cea marcata cu banda albastra si
cealalta nemarcata pe Valea Pentaia (mult mai usor de urmarit). Cele doua variante se intersecteaza la o altitudine de
1000 m, dupa aproximativ o ora (1h30min) de la plecare.Varianta 1 (marcata cu banda albastra): Din centrul comunei
Repedea, ne orientam spre Valea Repedea, incepem marsul pe aceasta strabatand o ulita asfaltata, trecem dupa 300
m pe langa o biserica, apoi ajungem langa o scoald, facem dreapta si iesim intr-un imas. in partea superioara a
acestuia observam un stalp de beton cu marcaj. Trecem in spatele unui gard si facem imediat stanga, inhcepem un
urcus pe un ogas, dupa 500 m la o alta intersectie luam dreapta, depasind un grajd, o stana si un sopron de lemn si
urmeaza o alta intersectie unde facem dreapta. Dupa 700 m intalnim o alta intersectie de drumuri unde cotim dreapta
pe marcaj (si drumul din stanga ajunge tot in intersectia de drumuri de la 1000 m altitudine). De aici, in 40 minute
ajungem intr-o zona deschisa cu o multitudine de drumuri, unde marcajul se pierde complet. Aici intalnim si drumul ce
urca pe Valea Pentaia.Varianta 2 (nemarcatd): De la intersectia Vaii Repedea cu drumul judetean (D) 187) urcam pe
acesta Tnca 500 m si pe stanga observam un drum ce urcd pe Valea Pentaia. Urmam drumul printre gospodarii si
trecem o succesiune de podeturi. Dupa 4 km intalnim o intersectie, cotim stanga (prin fata unui fost canton silvic),
dupa 400 m la o altd intersectie cotim dreapta, apoi in 500 m facem stanga la intersectie. De aici, in 1,6 km ne
intersectam cu varianta marcata.La urmatoarea intersectie cotim dreapta si urcam pe drumul forestier printr-o zona
de defrisare. Apoi, intram intr-o portiune cu copaci, unde remarcam in sfarsit cateva marcaje rare. lesim din padure si
ajungem la Stana din Laba. Urmeaza un urcus accentuat si dupa 35-40 minute de urcus de la Stana din Laba ajungem
la Stana din Runea. Aici, din nou propunem doua variante:Varianta 1 (marcatd cu banda albastra): De la Stana din
Runea, in 200 m parasim poteca bine conturata, cotim stanga (ne orientdm nord), cu foarte mare greu descoperim
marcajul pe o poteca fngusta ce va urca pe curba de nivel, sub creasta, pana la Lacul Vinderel. Urmam cu mare atentie
poteca, aceasta fiind flancata si intersectata de o sumedenie de alte poteci. Dupa 45 minute ajungem la o stanca pe
care observam marcajul, trecem de multiple ravene cu mici cursuri de apa si dupa 1,5 km lasam pe dreapta o limba
mare de grohotis ce coboara din creasta. Dupa un sfert de ora ajungem la Lacul Vinderel.Varianta 2 (nemarcata): De la
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Stana din Runea, urcam pe linia crestei (pe Culmea Rugasului). Traseul este nemarcat pe toata creasta, dar este foarte
bine conturat si poate fi urmarit cu usurinta chiar si in caz de vreme rea. Asadar, urmam creasta pana ajungem sub Vf.
Mihailescu (1.918 m), unde urmeaza o coborare scurta si abrupta pana la Lacul Vinderel.

I Etape

Repedea - Culmea Chicera - Culmea Rugasului - Lacul Vinderel
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Harta generala cu sectoare
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