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Refugiul Diana-Padina Popii-Vf. Padina Popii /V/Q/%?)'Hm

Traseul 15 Triunghi Albastru face legatura intre refugiul semisferic Diana si Varful Padina Popii, Tn
urcare pe firul Tngust al Padinei Popii, pe sub peretele Turnurilor Dianei. Un traseu potrivit pentru cei
obisnuiti cu urcari sustinute prin jnepenis, saritori cu cabluri si zona stancoasa. Ascensiunea nu este
recomandata atat timp cat exista zapada sau ploua si nu sunteti echipati corespunzator.

| Descriere

Traseul 15 TA leaga refugiul Diana de Vf. Padina Popii din Creasta Nordica a Pietrei Craiului. Un traseu solicitant, cu
peste 500 m diferente de nivel, in cel mult 2 - 2.5 h de drumetie. Poteca traverseaza 2 portiuni cu cablu. La refugiul
Diana se ajunge din Zarnesti sau din Plaiul Foii pe marcaj BA (traseul 10). De la refugiu (Poiana Curmatura
Prapastiilor), ne abatem spre dreapta si intram in padure, spre sud, pe sub peretele Turnurilor Dianei (Muchia Padina
Popii). Trecem de Turnul Mare al Dianei, apoi de Umarul Padinei Popii, ajutati de doua cabluri montate aici. Suntem pe
firul Padina Popii si ascensiunea noastra continua cu greutate prin grohotisul de la baza peretilor. Ajungem apoi in
Strunga lzvorului (1890 m) situata deasupra Muchiei Dianei. De aici pe partea nordica exista o poteca nemarcata de
legatura cu poteca Brana Caprelor (traseul 10) - deasupra izvorului La Gavan. Poteca urca, printre jnepeni, inca 15
min., ajungand in cele din urmé&, pe Varful Padina Popii (2018 m), nu departe de Saua Padinei inchise, loc unde
intalnim traseul principal de creasta PR (traseul 20).

I Indicatii de parcurs

Traseul Tncepe de la Refugiul Diana (1510 m) (legatura cu traseele TG si BA). Din Poiana Curmatura Prapastiilor, poteca
merge spre sud pe sub peretele Turnurilor Dianei (Muchia Diana sau Muchia Padina Popii) prin padure, trece peste
cateva zone cu copaci cazuti si dupa 400 de metri de urcat (100 de metri diferenta de nivel) iese printre jnepeni in
firul Padinei Popii. Urcam in continuare printre jnepeni si iesim Tn 40 de metri la un punct panoramic sub primul cablu
de pe traseu (chiar Thainte de acest punct sunt doua variante de acces, ambele marcate). Pe langa panoul descriptiv
urcam 10-12 metri pe traseul echipat cu un cablu, facem o traversare la dreapta de 3-4 metri, coboram pe al doilea
cablu 4-5 metri si apoi pe curba de nivel urcam pe al doilea pinten stancos acoperit cu jnepeni si pini. Dupa 40-50 de
metri iesim la grohotisul pe care il urcam in mici serpentine in apropierea peretelui aflat in stanga noastra. Dupa circa
0 ora si jumatate de urcat ajungem in Strunga lzvorului (1890 m) situata deasupra Muchiei Dianei. De aici pe partea
nordica exista o poteca nemarcata ce face legatura cu traseul BA deasupra izvorului La Gavan. Noi continuam spre
sud-est pe creasta matematica acoperita cu jnepeni, creasta care se opreste in traseul de creasta PR in Varful Padina
Popii (2018 m).

| Etape

Refugiul Diana (1510 m) - Padina Popii - Strunga lzvorului (1890 m) - Vf. Padina Popii (2018 m)

I Observatii

Traseu omologat.
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