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Rasinari - Varful Magura - Saua Apa Cumpanita - Rasinari %%%§¥H|

| Indicatii de parcurs

Traseul isi propune sa parcurga un segment din creasta Muntilor Cindrel, incepand dinspre est, plus apropierea si
retragerea aferente. Plecam din Rasinari si trecem dealul la Cisnadioara, folosind drumurile din zona marcate ca fi ind
trasee cicloturistice. La Cisnadie ajungem pe pista de biciclete de langa DJ106D. De aici trecem dealul, traversam
localitatea Tocile si la circa 350m fintalnim stalpul cu sageatd ce indica inceputul traseului de creastd al Muntilor
Cindrel, marcat neinspirat (pentru inceput) cu PA. Urcam din greu pe culmea Sadului si intr-un fi nal atingem Varful
Magura, unde ne bucuram de priveliste. Dupa o coborare abruptd in care pierdem 300m altitudine continuam sa
parcurgem traseul de creastd marcat cu BR format din urcari si coborari consistente, ce ne pun la incercare.in
proximitatea Dealului Derjani ne putem abate spre SV pe o poteca pe la Casuta MGS, o stana transformata in cabana
de niste oameni inimosi. Dupa ocolirea Varfului Runcului peisajul se schimba, apar molizii iar drumul este mai bun,
taiat Tn munte. Ocolim deci varfurile impadurite iar din Poiana Tomnatec parasim marcajul de creasta BR si continuam
pe acelasi drum taiat iTn munte marcat acum cu BG. Pentru coborare alegem un drum bun, macadam, pe Valea Stezii,
apoi DJ106A asfaltat.

I Etape

Rasinari - Cisnadioara - Cisnadie - Tocile - Dealul Sadului - Varful Magura - Saua Tarnova - sub Varful Runcului - Saua
Apa Cumpanita - Poiana Tomnatec - Santa - Valea
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