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Traseul 22 propune un circuit antrenant la baza abruptului rasaritean al Bucegilor, vizitand o serie de
obiective cunoscute din aceasta zona: Cabana Forban, Poiana Diham (aproape de Cabana Diham),
Cabana Poiana lzvoarelor, Pichetul Rosu si Poiana Costilei. Privelisti spre Diham, abruptul Morarului
si Costilei.

| Descriere

Traseul 22 face un circuit in estul masivului Bucegi, zona Diham - Coltii Morarului, intre Predeal si Busteni. Un parcurs
antrenant, cu peste 1500 m diferente de nivel, pe cca. 35 km. Altitudinea maxima se inregistreaza aproape de Cabana
Poiana Izvoarelor (1541 m). Din capatul de sus al Predealului, pornim la stdnga pe drumul ce merge spre cabana Trei
Brazi. In apropiere de hotelul Cabana Vanatorilor, 13sdm la dreapta asfaltul si urcdm usor pe un drum de exploatare
pana sub varful Fetifoiu (1290 m), drum marcat Cruce Albastra. De la varful care domina relieful domol al Predealului,
coboram pe piciorul vestic al muchiei Fetifoiu pana la primele case, aflate pe drumul DN 73A Malul Ursului - Paraul
Rece. incepem apoi urcarea spre abruptului rasaritean al Bucegilor, initial pe drumul forestier spre Cabana Forban si
Saua Baiului, marcat Banda Albastra. inca de La Sipote traseul isi dezvaluie pitorescul, trecand printr-o superba poiana
de pe coama dintre Valea Rasnoavei si Valea Ghimbavului. Bucsoiu si Coltii Morarului completeaza tabloul in
departare. Din Saua Baiului tinem un drum auto nemodernizat care ne conduce in Poiana Diham, apoi urcam abrupt la
stanga, spre Cabana Poiana lzvoarelor, dand un ocol Vf. Diham. Pe acest sector atingem altitudinea maxima a
traseului: 1541 m. Putem poposi la Cabana Poiana lzvoarelor pentru un ceai sau un picnic. De la cabana urmam
poteca Banda Rosie, care ne scoate in Poiana Pichetul Rosu. Denumirea provine de la fostul pichet de graniceri, care
avea acoperisul vopsit Tn rosu. Mai departe, ne inscriem pe single-trail-ul, pe alocuri tehnic spre Poiana Costilei. Poiana
aflata chiar la poalele muntilor este un loc frumos de unde poti admira muntele impozant ce se afla parca la o
aruncatura de bat. Deasupra padurii se Thalta Vf. Santinela Vaii Cerbului, iar in fund, abruptul Costilei, Valea Malinului
si marele perete al Crestei Galbinelelor. Coborarea finald pe Plaiul Munticelul o facem in viteza, uitand orice efort
depus pana aici la traversarea valcelelor (push/carry bike). Poteca larga spre Busteni este marcata cu Triunghi Rosu.
Revenim in Predeal, via Azuga.

I Indicatii de parcurs

Traseu la baza abruptului rasaritean al Bucegilor. Traseul pleaca din Predeal, urca la Cota 1100, paraseste drumul
asfaltat si coboara pe o frumoasa poteca pe Muchia Fetifoiu pentru a ajunge la DN 73A. De aici, urmam drumul
forestier spre Cabana Forban si Saua Baiului pentru a urca apoi abrupt la Cabana Poiana Izvoarelor. De aici pana in
Busteni ne asteapta un superb single-trail, pe alocuri tehnic si cu portiuni scurte de push/carry bike la traversarea
valcelelor. Coborarea finala pe Plaiul Munticelul se face in viteza, uitand orice efort depus pana aici. Ajunsi in Busteni
avem optiunea de a ne intoarce in Predeal pe drumul national (varianta cu trafic auto intens) via Azuga sau cu trenul,
plecand din Gara Busteni.

| Etape

Predeal - Muchia Fetifoiu - Cabana Poiana Izvoarelor - Poiana Costilei - Busteni - Predeal

2/19



Harta generala cu sectoare W":"\uwwn

03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal

\\
VA AP A
PO

=
=
=

e

LD (. dovene




03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal

° Sector 1 din 16 /\//& “u"uw:l:lz“

o v"-, \ \}
\! R 3
\ 2
\\)--

%%%§¥H| https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




Sector 2 din 16 W%“Q{HI

03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




Sector 3 din 16 W%“Q{HI

03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




Sector 4 din 16 W%“Q{HI

03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




Sector 5 din 16 W%“Q{HI

03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal

\
W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




Sector 6 din 16

03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal

~ANOSTH

Rezervatia
u

AMRGETR,

https://muntii-nostri.ro

9/19

02.04.2026



AR
N

Sector 7 din 16

03MB22: Predeal - Cabana Poiana lzvoarelor - Predeal
s

‘ 14_39 -
| =
oL
»/’
i
| %
-~
\ | b\
-4 f =2 \
7 ‘
-
/ N
\
A
5\
)
\
\
\ Rezervatia
A naturala
\ Abruptul
Rexefvatls naturala Prahovean
Abriptul Bucyoll, Buceg!
Mtlalonl. Gaur -~ \ ?
.~Capatana Porculul /7
'/, - é T
%’ 1571 " 4 /\,
&\ & .
\ /”/ \\ (" \
e Cataag Pokas
7 ,/’/: \\ tevosrelor
v Ly
e - r
----- ~Piché 0 0
f - "
A ¥ 3
\ 4
\
Rezervatio nQRurals >
Abruptul Bulolu, i, - =
Maldlest!, GRlura L= x [
- —%
es i -
L~
B 7
v °/(,,
A
N
&
!‘ 00/\
/3 \
L & \
<
R\ Sb \
P < \
p— ‘1/“
----- ; i -
==z 7100 " <
----------- 7. morar! -~ k\ >
3/ P - X N
MR, https://muntii-nostri.ro

10/19

Sz

/
/
'
|
'
f
']
)
\
\
\

—
N

2 Mapicolat © OSM
02.04.2026



~MURENTH

Sector 8 din 16
03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal
Y — ‘
X \
. \
\
\ )
\
\
N
\
s X
@ \
oS- \
$ \ »
& \
o N\
Y -
S ~
y -
< ~
’/'v - ~aso.
A '\,-.-l'_ Py >
______ i Morary - .~
” A
/ -7 % \
f <& " \
/ _ - !
{ = \
= - A - » < \
5 pae Poiana . A
” 27 Batrdnilor Rezervatia \ L
\ > naturala \ ~ |
‘\\\t‘ \ Abruptul \ =
~, = Prahovean . >
Buceg! -
l\" - ™ AN .
i AN -
F
~ ]
N\ 4
\ -
N
\
> S
o A =
5 : s~
N ’ ity
QQ i/
b A \ !
\ !
\
\}
)
\
\
J \
/ 5
/ \
.’/ 5
) )
' —
|
'
'
f
'
~ [ |
- .
& v | %
- M.&'-.‘,s Morarutul : ' :
3 A '
[] '
-~ (]
' ’
g — = - ’
: - - - "Mapicolkt © OSM
/\f\\/“,’\',ld'g:m, https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

11/19



Sector 9 din 16 W%%|§¥HI

03MB22: Predeal - Cabana Poiana lzvoarelor - Predeal

"
/ /'// \
' "
- - /, N
” \ p— ’ \ \ o
s \ / fo— \// z
f \ D‘ St \ \\\'_:/
~ - \
» \
’ 'w
6 Gaima Mare \
—~ - \
3 \
— s 1419 \
- 5 ‘
6 |
=
\ - Pojana ‘
\ ’ . Cogtilel
i /
L e » J
150 N /
N /
S /
-
- &
el P
’ = \ /7
> flezervatia \
’ wnaturald \
7 Abruptul \
’ Prahovean \
’ Bucag! \
’ A\ ¥y
\ /
\ /
- .l‘ /’,
Bt = \ / D
B \ / =
’ Santinola, \ / k?
v VEil Cert \ | /
g v Certulu \ \ / A
iy \ /
. \ \ |
< \ \ L
) \
- / I | ‘\v
(2 l \ ' s
c | \
- ‘ ‘\
\ \
|
% - > \ ".
\ 3
\
' |
) | \
' \ ‘ \ |
\ h .
v‘ \
\ A 1342
\ |
\ ™~ 5
- - |
g, s \\ J
whedor \ Py Costica S ,"I
’ \ \ \ /
S \ PN \ v/
’ { \ Lol » /
. \ SRS \ /
- \ \ - \
f - \ \‘ l Cimitir \ .
3 || st I
- - 1 ] J
. \ | 0 ¢
. v \ | \ ' ‘:
r \V ] [ |
| \ |
v | - '
i ‘I NG w ’ |
-~ \
A \ ~ <
Peretede Vulturfior “ | e N SN L .« \
! £ ok i e * e Mapicolit © OSM
/\f\v",’\',lélg:l:lh https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

12/19



Sector 10 din 16 W“ﬂ%mu

03MB22: Predeal - Cabana Poiana lzvoarelor - Predeal

1]
pEN =l \‘.. \"
\ ﬁ é
\
]
|
\
\
A -
: 1242

Rezorvatia
noturald

Abruptul
Prahovean
Bucegl
V. geact a Caroimg,,ww
Falezs Pranhe
-
-
oy '
- !
/—'. - = - <
L - ’
- Pantia A
g o Kalindery Poiana o §
g Kalinderu =
-
- /
-

- ¢ 2 '
- 2 e - 2 Kaliodery ’
Y i \ e & Mapicolst © OSM

MR, https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

13/19



03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal

@ Sector 11 din 16 /\Z\vl\'l\lllélgjl:lqll

Abrup
“Prahove
Bucegl

r.i- >
e L

’\@",’\'.BMH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

14/19



03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal

@ Sector 12 din 16 W "."u'dﬁﬂz'.

A//Q//'\%'th https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal

@ Sector 13 din 16 W %“@{Hl

’\,’Q,/".’\'.%{H. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal

@ Sector 14 din 16 W "."u'dﬁﬂz'.

A//Q//'\%'th https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal

@ Sector 15 din 16 W "."u'dﬁﬂz'.

A//Q//'\%'th https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




03MB22: Predeal - Cabana Poiana Izvoarelor - Predeal

@ Sector 16 din 16 W nlll\ll&lgl):m

AQ,,“.Q.'&'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape

