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Traseul 6 Punct Albastru este traseul de legatura dintre Cheile Zugreni si localitatea Valea Putnei,
vizitand varful Giumalau cu o vedere panoramica minunata. Continuam peste Varful Alunul, apoi pe
Piciorul Sapelor, accesibile si cu MTB.

I Descriere

Traseul 6 PA face legatura intre Cabana Zugreni si varful Giumalau, de unde foloseste o culme clara si Piciorul Sapelor
pana in localitatea Valea Putnei. Este un traseu destul de solicitant, cu peste 1300 m diferente de nivel, in aprox. 8 - 9
h de drumetie. larna, accesibil in functie de cantitatea si calitatea zapezii. La 20 km in aval de Vatra Dornei, daca
timpul va permite, puteti vizita Cheile Zugrenilor, una dintre cele mai spectaculoase zone de pe valea Bistritei,
rezervatie naturald cu o lungime de 4 km si stanci cu forme bizare de 200-300 m finaltime care poarta denumiri
pitoresti precum: Coltul Acrii, Piatra lui Osman, Grindul Puscatei, Stanca Coifului etc. De la locul de popas de langa
Cabana Zugreni, urmam pentru scurt timp drumul forestier de-a lungul paraului Colbu, apoi urcam sustinut printr-o
vale seaca, cu 330 m diferenta de nivel, pana la niste stanci de pe Piciorul Tepuselor (1256 m). De-aici urcusul devine
ceva mai usor, cu privelisti spre bazinul paraului Arineasa. Un nou urcus abrupt ne scoate deasupra Cabanei
Giumalau, unde intalnim varianta CR ce ocoleste Vf. Giumalau (traseul 7). Coboram apoi la Cabana Giumalau, strajuita
de varful omonim. Cabana Giumalau nu ofera mancare, dar are o sala de mese la dispozitia turistilor. Cazare in 3
camere cu paturi etajate (aprox 30 de locuri). De la cabana se urca pieptis pe un drumeag bine marcat spre cupola
varfului Giumalau, de unde avem o priveliste panoramica fermecatoare. Putem identifica Raraul, Ceahlaul, Pietrosul
Bistritei, Calimanii, Suhardul, Rodnei, s.a.m.d. Dupa pauza binemeritata, urmam o culme clara spre N (Piciorul
Giumalau) pana intr-o poiana larga, unde se afla Varful Alunul. Se poate urca pe varf sau se ocoleste pe curba de nivel,
prin padure, pana in Poiana Sapelor, de unde continuam pe Piciorul Sapelor, Tmpadurit. Ultimul segment coboara
abrupt spre gara Valea Putnei.

| Indicatii de parcurs

Vizavi de Cabana Zugreni (care momentan nu e inclusa in circuitul turistic) se afla un loc amenajat de popas. De aici
pleaca traseele 6 PA, 9 CG si 10TR. Urmam drumul forestier de-a lungul paraului Colbu circa 600m, apoi un indicator
ne invita sa cotim stanga. Urcam pieptis pe un drum care apoi se transforma in carare printr-o vale seaca. Apoi poteca
paraseste valea spre stanga (SV) si urca la niste stanci pe Piciorul Tepuselor, pe care-l vom urma de acum finainte.
Acum urcusul nu mai este asa de abrupt, poteca urmareste un parcurs frumos pe aceasta culme, iar noi avem parte
de privelisti spre vale din cand in cand. Dupa iesirea din padure urmeaza din nou un urcus relativ abrupt, prin afinis,
poteca taie serpentinele unui drumeag. lesim deasupra Cabanei Giumalau, unde intresectam traseul 7 CR, alaturi de
care in mai putin de 400 m ajungem la cabana. De aici ne angajam in urcarea varfului pe un drum foarte bine marcat
cu nu mai putin de 10 stalpi de marcaj. Sus pe varf privelistea este foarte frumoasa in toate directiile. Ne aflam la
punctul de maxima altitudine din masiv, in zilele senine putem identifica usor Raraul, Ceahlaul, Pietrosul Bistritei,
Calimanii, Suhardul, Rodnei, etc... Dupa odihna si savurarea peisajului incepem parcurgerea unei culmi clare spre
nord. Trecem pe langa niste stanci, ce pot fi ocolite pe un drum prin dreapta (E), apoi pe langa o frumoasa scochina cu
stanci si jnepeni. Mentinem culmea pe poteca bine marcata, lasam pe dreapta traseul PR care coboara la Pojorata,
apoi strabatem doua palcuri de padure. La iesirea din al doilea, intr-o poiana larga identificam in fata Varful Alunul. Aici
traseul are doua variante - ambele marcate - una urca peste varf, iar cealalta il ocoleste prin stanga, pe o poteca
taiata pe curba de nivel, prin padure. Oricare din variante am alege, in final poposim intr-o poiana mare - numita
Sapele - unde se afla o stana si cateva constructii de lemn, ce le putem folosi ca adapost daca e vreme rea. De aici
poteca fisi continua coborarea usoara, la inceput avand parte de un lung parcurs frumos prin padure pe drumul de
culme, intrerupt doar de o scurta portiune defrisatda. Urmeaza o alternanta de portiuni impadurite cu portiuni defrisate
aflate in stadii diferite de refacere. in final drumul coboara abrupt si ajunge la 200 m NE de gara Valea Putnei. Pana la
gara folosim un drum si apoi o poteca de-a lungul sinelor de tren. Pe DN17, la 350 m mai sus, se afla un indicator
comun traseelor 4 BG si 6 PA.

2/15



| Etape

popas Zugreni - Piciorul Tepuselor - Cabana Giumalau - Vf. Giumalau - Vf. Chilia - Vf. Alunul - Poiana Sapele - gara Valea
Putnei

I Observatii

In zona Varfului Giumalau, traseul poate fi periculos iarna in functie de cantitatea si calitatea zapezii.
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