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Poiana Stanisoarei - cascada Gardului (Urzicii) - Poiana MM%‘HH
A - . /N/N I
Stanisoarei

Traseul 6 Punct Rosu este traseul de vizitare a frumoasei caderi de apa, Cascada Urzicii (Gardului),
situata la cca. 30-40 de min de Manastirea Stanisoara, intr-o zona salbatica cu stanci golase.si
radacini de copaci.

I Descriere

Traseul 6 PR face legatura intre poiana Manastirii Stanisoara si frumoasa Cascada Urzicii (Gardului). Este un traseu
relativ usor, cca.30-40 de min, 140 m diferenta de nivel. De la pajistile Manastirii Stanisoara, unde se ajunge fie pe
magistrala BA Caciulata - Cabana Cozia (traseul 4), fie pe drumul pietruit de pe Valea Pausa (traseul 5), putem
identifica chiar din Poiana Stanisoara, la baza abruptului care se Tnhaltd deasupra Manastiri, Cascada Urzicii (Gardului),
o cadere de apa fermecatoare de aprox 18 m. Cascada Gardului s-a format pe pragul de piatra inalt si vertical dintre
Coltul Mic al Foarfecii si capatul vestic al masivului Fruntea Oii, la 830 m alt. Poteca PR urca la Tnceput usor, iar pe final
panta creste si traseul se strecoara printre stanci si radacini de copaci. Salvamontistii recomanda o atentie sporita:
fiind zona preferata a viperelor cu corn.

I Indicatii de parcurs

Cascada Gardului poate fi identificata chiar din Poiana Stanisoara, aceasta fiind localizata la baza abruptului care se
inalta deasupra Manastirii. Urmand marcajul BA in directia Saua La Troita, dupa numai 5 minute ajungem intr-o poiana
mica, unde vom schimba directia de mers. Poteca Tnsotitda de marcajul PR o ia spre nord si va tot urca pana la cascada.
Initial urcarea e usoara, iar cu cat de apropiem mai mult de caderea de apa, panta creste iar pe ultimii metrii ne vom
strecura printre stanci si radacini de copaci. Revenirea in Poiana Stanisoara o vom face pe aceeasi ruta.

I Etape

Poiana Stanisoarei - Valea Gardului - cascada Gardului (Urzicii) - Valea Gardului - Poiana Stanisoarei

I Observatii

Traseu recomandat numai vara.



Harta traseu

18MNO06: Poiana Stanisoarei - cascada Gardului (Urzicii) - Poiana Stanisoarei




18MNO06: Poiana Stanisoarei - cascada Gardului (Urzicii) - Poiana Stanisoarei

° Sector 1 din 1 W nln“ldgjl;HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

