
03MB31: Poiana Mărului -
Poiana Bârsa Fierului - Poiana

Mărului

CICLISM

Dificultate:

mediu
Distanță:

39.6 km
Durată:

-

Urcare:

1509 m
Coborâre:

1509 m
Vârf:

1205 m

Cele mai bune sezoane

✓ Ianuarie ✓ Februarie ✓ Martie ✓ Aprilie ✓ Mai ✓ Iunie

✓ Iulie ✓ August ✓ Septembrie ✓ Octombrie ✓ Noiembrie ✓ Decembrie
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DETALII TRASEU

Regiuni Braşov Ciclist

Județe Braşov

Sectoare hartă 20 sectoare



Poiana Mărului - Poiana Bârsa Fierului - Poiana Mărului

Traseul 31 propune un circuit în extremitatea sudică a Munţilor Perșani, pornind din comuna Poiana

Mărului. Pentru început, urcăm spre Dosu Pleșiţei, cu vederi spre abruptul nordic al Pietrei Craiului,

apoi schimbăm direcția spre Poiana Bârsa Fierului. După ce coborâm la asfaltul spre Șinca, intrăm pe

un drum secundar asfaltat de pe Valea Vulcăniţa. Revenim în Poiana Mărului pe o culme secundară,

cu vederi spre Țara Bârsei.

Descriere

Traseul  31  este  un  circuit  interesant  pe  culmile  Perșanilor  Sudici,  cu  punct  de  start  Poiana  Mărului.  Un  parcurs

antrenant, cu aprox. 1500 m diferențe de nivel, pe cca. 40 km. Altit. maximă se înregistrează în Poiana Bârsa Fierului

(1204 m).  Localitatea Poiana Mărului este localizată în sud-vestul jud. Brașov, în vecinătatea Munților Piatra Craiului,

fiind  alcătuită  în  cea  mai  mare  parte  din  gospodării  risipite,  dar  și  câteva  pensiuni  turistice  rustice,  axate  pe

agroturism. Pe culmile care o mărginesc găsim atât pășuni, fânețe și păduri ale poienarilor (localnicii), cu tradițiile

specifice locului. Pentru început, urcăm  pe asfalt în Pasul Poiana Mărului, apoi alegem un drum forestier la dreapta,

spre Dosu Pleșiţei, unde trecem proprietăţi private. Ajungem deasupra orașului Zărnești și ne bucurăm de priveliștea

spre abruptul nordic al Pietrei Craiului. Continuăm spre nord-vest, pe interfluviul dintre văile Bârsa Fierului și bazinul

Șincăi.  Atingem alt. max. a traseului în Poiana Bârsa Fierului (1204 m), de unde coborâm în viteză spre Valea Șincăi.

Folosim drumul naţional pentru scurt timp, apoi ne înscriem la dreapta pe Valea Vulcăniţa, pe un drum secundar

asfaltat care duce la Biserica din Vulcăniţa. De la obârșia văii ne înscriem pe o culme secundară care are în prim plan

culmea din prima parte a traseului. Coborârea spre Poiana Mărului.o facem pe V. sub Masa Mică.

Indicații de parcurs

Traseu în extremitatea sudică a Munţilor Perșani. Traseul pornește din Poiana Mărului, urcă în pasul cu nume omonim și

părăsește asfaltul pentru a alege un drum forestier spre Dosu Pleșiţei. Pe o porţiune scurtă, traseul impune multă

atenţie și trecerea unei proprietăţi private. Apoi, cu un ușor push bike suntem în culmea principală de unde avem

frumoase panorame spre abruptul nordic al Pietrei Craiului. Ţinem culmea ce ne poartă până în Poiana Bârsa Fierului

prin numeroase sus-jos-uri.  De aici,  coborâm în viteză spre drumul naţional  73A pe care nu mergem foarte mult

deoarece alegem un drum secundar asfaltat de pe Valea Vulcăniţa. Pedalăm pe această vale până la obârșie, după

care ajunși sus avem în faţă culmea parcursă câteva ore mai devreme. Coborâm apoi în Valea sub Masa Mică și în

scurt timp, folosind uliţe comunale, ajungem înapoi în centrul localităţii Poiana Mărului.

Etape

Poiana Mărului - Dosu Pleșiţei - Poiana Bârsa Fierului - Valea Vulcăniţa - Poiana Mărului
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Harta generală cu sectoare

03MB31: Poiana Mărului - Poiana Bârsa Fierului - Poiana Mărului
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