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Poiana Cozanei - Piatra cu Semne - Piatra ingaurita %%%'H&

Traseul 38 Banda Rosie este traseul de acces la Piatra Ingaurita, trecand pe la Piatra cu Cruce si
Piatra cu Semne. Pornim din Poiana Cozanei - "inima” Tarii Luanei, locul de unde pornesc
majoritatea traseelor spre Asezarile (Vestigiile) Rupestre.

I Descriere

Traseul 38 BR face legatura intre Poiana Cozanei si Piatra ingaurita, trecand pe la Piatra cu Cruce si Piatra cu Semne.
Un traseu relativ usor, cu aprox. 300 m diferente de nivel. larna, poteca nebatuta adauga timp suplimentar. Pentru a
ajunge Tn Poiana Cozanei putem porni fie de langa Complexul rupestru de la Alunis pe marcaj BR (traseul 37), fie
dinspre localitatea Nucu, pe drumul de exploatare care urmareste Garla Nucului. Poiana Cozanei este baza de acces la
Asezarile (Vestigiile) Rupestre - ,,Athos-ul romanesc” - sihastrii sau lacasuri de cult crestin din timpuri stravechi. Din
poiana urmam un vechi drum de exploatare forestiera, aprox. 30 min, trecem de o stana si intram Tn padure pe o
poteca care trece pe langa o cruce cu acoperis, apoi facem stanga si ajungem la Piatra cu Cruce. Traversam un parau
si incepem sa urcam spre Piatra cu Semne - un bolovan de zeci de tone, ingropat in pamant si inclinat - cu o legenda
interesanta. Pe ea se spune ca ar fi copite de cerbi, ciute, urs, labe de lup, vulpe, mistret si iepure, de la o intrunire
dintre animalele speriate de oameni si Dumnezeu (legenda). La 100 m distantd gasim Piatra ingauritd - o pestera
scobita Tn stanca in sec. lll-IV, initial cu rol de locuire, apoi lacas de cult, avand naos si altar primitiv cu o cruce de tip
latin, ceea ce denota folosinta destul de timpurie. Afara erau pridvorul de lemn si alte amenajari din lemn in care se
rugau eremitii din zon&. (sursa). De la Piatra ingduritd se poate ajunge la Lacul Tatarilor (Hansaru) urmand poteca BG
(traseul 42). Tot de la Piatra Ing&uritd, urmand creasta, cu marcaje rare TA se poate ajunge la Crucea Spéatarului.
Pentru cunoasterea in detaliu a legendelor recomandam sa apelati la serviciile unui ghid turistic care va poate da o
imagine mai completa asupra vestigiilor rupestre si un ghidaj lipsit de rataciri.

| Indicatii de parcurs

incepem de 1anga indicatorul de directie maro de pe drum. Urmarim acest drum spre N, prin p&sune, dep&sind o stana
dupa 200 m. Intram in padure pe o poteca si dupa 250 m trecem pe langa o cruce sub un acoperis. Poteca coteste
usor spre stanga (VNV), iar dupa 150 m ajungem la Piatra cu Cruce. Continuam pe poteca pana cand ajungem la
parau, traversam paraul si incepem sa urcam spre N - apar si marcaje cu punct albastru. Urcam 150 m, dupa care
continuam spre V 100 m fara schimbari de nivel, apoi viram spre deal si traversam un versant si o creastd, mentinand
directia NE urcand 100 m in nivel. La o distantd de aproximativ 800 m dupa depasirea paraului, trecand creasta,
poteca coteste spre stanga (NNE) si trece pe 1anga Piatra cu Semne si la 100 m se afld Piatra ingdurita. Urcand pe
creasta si mergand 100 m spre N, intersectam un drum forestier. Urmarindu-l spre dreapta, mergand pe creasta rar
marcata si pe ultima jumatate mergand pe poteca, dupa 2,5 km ajungem la Crucea Spatarului.

I Etape

Poiana Cozanei - Piatra cu Cruce - Piatra cu Semne - Piatra ingaurita

| Observatii

Marcaje inexistente in Poiana Cozanei, respectiv rare in padure.
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