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Traseul 59 Punct Albastru face legatura intre Poiana Brasov si culmea Piscul Lung (Postavaru),
trecand pe sub Prapastia Lupului si urmand Valea Groapa Lunga. Un itinerar prin muntii Poienii
Brasov, cu posibilitate de a reveni in statiune pe Drumul Albastru (Poteca Rasnov - Brasov). Privelisti
spre Piatra Craiului cu despicaturile Prapastiile Zarnesti.

| Descriere

Traseul PA leaga Poiana Brasov de Piscul Lung (Postavaru), pe un traseu ce strabate muntii Poienii Brasov. Un traseu
relativ usor, cu aprox. 300 m diferente de nivel, in cca. 2.5 - 3 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune probleme.
Primul marcaj se afla pe gardul Patinoarului artificial situat in SE statiunii Poiana Brasov, la intersectia cu Drumul vechi
al Poienii. Zarim spre S stancile de calcar Prapastia Lupului si continuam inspre acestea, lasand la dreapta traseele pe
V. Poienii.Continuam alaturi de PR si CA pe o poteca cu numeroase schimbari de panta, iesind intr-o varianta a partiei
Lupului care merge pe sub stancile de calcar ale Prapastiei Lupului, apoi cotim la dreapta si urcam printr-o zona cu
vegetatie bogata pana la partia Lupului, pe care o traversam lasand in stanga CA. De aici tinem poteca PR in josul
partiei, pe un versant cu molizi si fagi, apoi vom coborfi usor intr-o poiana mica presarata cu bolovani de calcar - Poiana
Ursului (20-30 min de la Partia Lupului). Din marginea sudica a Poienii, de pe culmea din dreapta, putem observa spre
Pietra Craiului cu despicaturile Prapastiile Zarnesti si Curmatura.in Poiana Ursului Isdm in stdnga PR (spre Avenul
Groapa de Aur), coboram spre V, pe firul paraului lui Isac, pe versantul stang, urmand un drum de exploatare in curbe.
Ajungem la confluenta Vanga Mica cu Vanga Mare, paraie care de aici in jos formeaza Groapa Lunga. 5m mai sus de
confluentd, gasim izvor. Urmam drumul forestier de pe Valea Groapa Lunga si ajungem la confluenta cu paraul
Poienii.Dupa ce o traversam apa, urcam o vale ingusta in fata (NV) pana in coama Piscului Lung, unde intalnim
varianta TA - dinspre Cheisoara. Putin mai la nord se afla saua in care gasim Drumul Albastru - ce face legdtura intre
Brasov si Rasnov., trecand aproape de Pestera Rasnoavei si Bisericuta Paganilor, pe care le viziteaza varianta TG.

I Indicatii de parcurs

Din Poiana Brasov (strada Valea Lunga), urcam printr-o zona cu vegetatie bogata pana la partia Lupului, pe care o
traversam lasand in stanga traseul CA. Mergem peste partie usor in jos si coboram pe un drum de exploatare pana in
Poiana Ursului. Coboram la dreapta pe firul Paraului lui Isac, trecem firul apei pe partea stanga si urmam drumul de
exploatare forestiera de pe Valea Groapa Lunga, pana la capatul drumului forestier.Pe drumul forestier, coboram pana
la intalnirea cu Valea Poienii. Ocolim un hambar pe partea stanga si in spatele lui gasim marcajele care coboara la firul
apei Poienii. 1l traversam, mergem pe partea stdnga a unei pepiniere si urmam valcelul din fatd pan& in coama Piscului
Lung. Cotim la dreapta si urmam drumul de exploatare pana la intersectia cu traseul BA.

| Etape

Poiana Brasov - Partia Lupului - Paraul lui Isac - Valea Groapa Lunga - Valea Poienii - Piscul Lung

I Observatii

Marcaje rare intre Valea Poienii si Culmea Piscului Lung.
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