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Poiana Brasov - Pestera de Lapte - traseul CR (Poiana MM%‘HH
Brasov) N I

Traseul 53 Punct Albastru este traseul de vizitare a Pesterii de Lapte, o caverna cu o sala imensa, pe
a carei pereti se gasesc minerale albe, cu o consistenta asemenea iaurtului, un spectacol deosebit al
naturii. Pe timp de iarna, in imediata apropiere a intrarii, se formeaza un camp de gheata cu
stalagmite care ajung pana la 1 m inaltime.

I Descriere

Traseul 53 PA leaga Poiana Brasov si Salvamont Sulinar de Pestera de Lapte. Un traseu relativ usor, cu aprox. 400 m
diferenta de nivel, in cca. 2 - 2.5 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune probleme. Traseul porneste din Drumul
Vechi al Poienii (traseul 39), urmeaza strada Poiana lui Stechil pana la o intersectie de drumuri, unde lasa in stanga
marcajul CR (traseul 52) si continua pe drumul de dale si ajunge la un izvor, unde lasa in stanga varianta TA (traseul
33) - spre Brasov (Valea Cetatii). Urcam la dreapta, deasupra unui perete de stanca, de unde se urca sustinut cca.
600 m pana in Poiana lui Drester (1 300 m), unde intalnim Drumul Galben (traseul 38) - ce leaga Brasov de Predeal. in
timp ce BG urca culmea Crucuru spre Cabana Postavaru, PA face dreapta (nord) si ajunge pe un versant puternic
inclinat care domina Poiana Brasov. Cateva puncte de belvedere cu o larga perspectiva spre Poiana Brasov apoi intinsa
depresiune a Brasovului si Piatra Craiului, Poiana Marului si Persani, ne rasplatesc efortul. La cca 15 min de Poiana
Drester, pe curba de nivel, ajungem in dreptul intrarii in Pestera de Lapte (350 m alt). Se recomanda atentie sporita
dupa punctele de belvedere, pentru ca se poate rata pestera, foarte usor, cand vegetatia este bogata. Pestera de
Lapte are o intrare Tngusta intr-o grota, semnalata cu o mica placa, ascunsa aproape complet, dar cu toate acestea
caverna are o "incapere" de 175 m lungime, Denumirea pesterii provine de la ,laptele de pestera" care o acopera in
cea mai mare parte, o aglomeratie de minerale de un alb imaculat, cu o consistenta asemenea iaurtului, care se
depune pe peretii pesterii. De-aici se vad Piatra Craiului (stanga) si Muntii lezer (dreapta). Continuam traseul si urcam
usor (panta 10,6%) prin padurea de molid pana intr-o poiana mai larga, unde traseul se bifurca: o varianta urca la
stanga pana in muchia Crucuru, deasupra bazinelor Lambei Mari si a Padinei Tampa, unde intalnim marcajele Drumul
Galben (traseul 38) si Drumul Albastru dinspre Brasov. Varianta din dreapta (SV), traverseaza doua culmi secundare si
coboara scurt pana la refugiul Salvamont si partia Sulinar, unde intalnim poteca TG (traseul 51). Aceasta ne coboara
sustinut cca 900 m pana la intersectia cu partia Sulinar. O traversam si ajungem la intersectia cu marcajul CR (traseul
54) - care ne conduce inapoi in Poiana Brasov, la Drumul Vechi al Poienii, realizand astfel un circuit.

| Indicatii de parcurs

Din Poiana Brasov, urmam strada Poiana lui Stechil si, la un izvor, iesim la stdnga pe deasupra lui si urcam sustinut
pana in Poiana lui Drester. Cotim la dreapta si ajungem pe curba de nivel la Pestera de Lapte. Urcam usor pana intr-o
poiana mai larga. De aici, o varianta a traseului merge la stanga, in urcare, pana pe Muchia Crucuru. Traseul coboara
la dreapta pana la refugiul Salvamont si partia Sulinar. Cotim la dreapta si coboram sustinut pana la intersectia cu
partia Sulinar. Traversam partia si coboram pana la intersectia cu traseul 54.

I Etape

Poiana Brasov - Pestera de Lapte - Partia Sulinar - traseul CR (Poiana Brasov)
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