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Poiana Brasov - Partia Lupului - Avenul Groapa de Aur - MM%‘HH
... N/N I
Valea Poienii

Traseul 55 Punct Rosu face legatura intre Poiana Brasov si Valea Poienii (in apropiere de Cheisoara).
Un traseu ce strabate muntii Poienii Brasov, trecand pe sub Prapastia Lupului, apoi prin Poiana
Ursului si vizitand Avenul Groapa de Aur.

I Descriere

Traseul 55 PR leaga Poiana Brasov de Valea Poienii, trecand pe la Avenul Groapa de Aur. Un traseu de dificultate
medie, fara sa puna probleme de orientare, cu aprox. 300 m diferenta de nivel, pe parcursul a 3 - 3.5 h de drumetie.
Primul marcaj se afla pe gardul Patinoarului artificial situat Tn SE statiunii Poiana Brasov, la intersectia cu Drumul vechi
al Poienii (traseul 39). Zarim spre S stancile de calcar Prapastia Lupului si continuam inspre acestea, lasand la dreapta
traseele pe V. Poienii. Continuam alaturi de PA si CA pe o poteca cu numeroase schimbari de panta, iesind intr-o
varianta a partiei Lupului care merge pe sub stancile de calcar ale Prapastiei Lupului, apoi cotim la dreapta si urcam
printr-o zona cu vegetatie bogata pana la partia Lupului, pe care o traversam lasand in stanga CA (traseul 60). De aici
tinem poteca PA (traseul 59) in josul partiei, pe un versant cu molizi si fagi, apoi vom coborf usor intr-o poiana mica
presarata cu bolovani de calcar - Poiana Ursului (20-30 min de la Partia Lupului). Din marginea sudica a Poienii, de pe
culmea din dreapta, putem observa spre Pietra Craiului cu despicaturile Prapastiile Zarnesti si Curmatura. Dupa ce
[asam Tn dreapta PA (spre Valea Groapa Lunga), coboram pe la baza unor pereti calcarosi abrupti, peste vaile Vanga
Mica si Vanga Mare, apoi urcam la stanga pana in Poiana Popii. Traversam spre S saua larga Tn care este situata Poiana
Popii si ajungem la un izvor temporar, de unde urcam usor pana fn saua de deasupra avenului Groapa de Aur. Aici
schimbam directia 90 grade la dreapta, pentru a cobori spre SE, intr-o dolind, unde se deschide gura avenului Groapa
de Aur (sau Gaura de Aur) adanc de 29 m. Avenul este un gol carstic care nu poate fi vizitat din cauza pericolului
prabusirilor de pietre friabile - probabil isi datoreaza numele trunchiurilor putrezite ale copacilor prabusiti in el. Este
sectorul cel mai dificil al traseului, Tn care, pe cativa metri, trebuie sa ne cataram pe stanci. Coboram apoi pe o culme
secundara fngusta, trecand de un prag stancos si ajunge mpe un pinten de unde se vede o frumoasa panorama a
partii superioare a vaii Groapa de Aur, un spectacol al stancilor - Portile de Piatra ale Postavarului. Dupa al doilea
pinten stancos, coboram sustinut prin padure si pe un versant puternic inclinat (panta 44,4%), apoi la stanga pe sub o
grota mica si ajungem la firul vaii Groapa de Aur. Facem dreapta si urmam firul vaii pana in valea Poienii.

I Indicatii de parcurs

Din Poiana Brasov (strada Valea Lunga), urcam printr-o zona cu vegetatie bogata pana la partia Lupului, pe care o
traversam lasand in stanga traseul 60. Mergem peste partie usor in jos, coboram pe un drum de exploatare pana in
Poiana Ursului, pe curba de nivel depasim firele Vangei Mici si Vangei Mari, trecem prin Poiana Popii si ajungem la
avenul Groapa de Aur. Coboram deasupra Vaii Groapa de Aur si, pe piciorul din dreapta, ajungem urmarind marcajele
in firul vaii. Cotim la dreapta si intram in firul Vaii Poienii.

I Etape

Poiana Brasov - Partia Lupului - Avenul Groapa de Aur - Valea Poienii
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