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| Indicatii de parcurs

Traseul Tnsoteste primii 2,4 kilometri marcajele PA si CA, iar dupa primul pod peste Naruja (in zona numitd Botul
Misanei) se desprinde de acestea spre stanga (sud). Foloseste cale de 8,2 kilometrii un drum de tractor ce se inscrie
pe Dealul Botul Misana, apoi pe Dealul intircitoarea si Plaiul Intdrcitoarea, la capatul careia intalneste traseul BR.
Marcajul BA si BR se dubleaza pentru 2,4 kilometri pana sub Varful Zboina Frumoasa, unde traseul nostru se desprinde
spre stanga (sud). Pe ultimii 11,1 kilometri depaseste o stana aflata in dreapta Varfului Zboina Frumoasa, continua pe
Culmea Pietrele Albe, prelungita cu Culmea Frumoasele, dupa care se angajeaza in coborarea finala spre valea raului
Zabala. Capatul potecii intercepteaza drumul forestier de pe fundul vai, aproape de sediul districtului silvic
Frumoasele, in locul denumit generic ,La Caldari”.

I Etape

Podu Schiopului - Botu Misanei - Dealul Misana - Zboina Frumoasa - Plaiul Frumoasele - Caldarile Zabalei

| Observatii

Pe unele portiuni ale culmilor Pietrele Albe si Frumoasele poteca este napadita de vegetatie, iar marcajul este rar si
degradat. Nerecomandat iarna pe portiunea culmilor Misana si intarcitoarea datorita dificultatii de parcurgere cauzate
de doboraturi si lucrari de defrisare.
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