
29MN15: Podu Şchiopului -
Zboina Frumoasă - Căldările

Zăbalei 

DRUMEŢIE

Dificultate:

dificil
Distanță:

23.4 km
Durată:

9h 45min – 10h 30min

Urcare:

1482 m
Coborâre:

1226 m
Vârf:

1646 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Vrancei

Județe Vrancea

Sectoare hartă 12 sectoare



Podu Şchiopului - Zboina Frumoasă - Căldările Zăbalei

Indicații de parcurs

Traseul însoţeşte primii  2,4 kilometri  marcajele PA şi  CA, iar după primul pod peste Năruja (în zona numită Botul

Mişânei) se desprinde de acestea spre stânga (sud). Foloseşte cale de 8,2 kilometrii un drum de tractor ce se înscrie

pe Dealul Botul Mişâna, apoi pe Dealul Înţărcătoarea şi Plaiul Înţărcătoarea, la capătul căreia întâlneşte traseul BR.

Marcajul BA şi BR se dublează pentru 2,4 kilometri până sub Vârful Zboina Frumoasă, unde traseul nostru se desprinde

spre stânga (sud).  Pe ultimii 11,1 kilometri depăşeşte o stână aflată în dreapta Vârfului Zboina Frumoasă, continuă pe

Culmea Pietrele Albe, prelungită cu Culmea Frumoasele, după care se angajează în coborârea finală spre valea râului

Zăbala.  Capătul  potecii  interceptează  drumul  forestier  de  pe  fundul  văi,  aproape  de  sediul  districtului  silvic

Frumoasele, în locul denumit generic „La Căldări”.

Etape

Podu Şchiopului - Botu Mişânei - Dealul Mişâna - Zboina Frumoasă - Plaiul Frumoasele - Căldările Zăbalei

Observații

Pe unele porţiuni ale culmilor Pietrele Albe şi Frumoasele poteca este năpădită de vegetaţie, iar marcajul este rar şi

degradat. Nerecomandat iarna pe porţiunea culmilor Mişâna şi Înţărcătoarea datorită dificultăţii de parcurgere cauzate

de doborâturi şi lucrări de defrişare.
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Harta generală cu sectoare

29MN15: Podu Şchiopului - Zboina Frumoasă - Căldările Zăbalei 
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1 Sector 1 din 12
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