
29MN13: Podu Şchiopului -
Şaua Tişiţei - Lacul Negru

DRUMEŢIE

Dificultate:

mediu
Distanță:

21.8 km
Durată:

8h 30min – 9h 30min

Urcare:

1370 m
Coborâre:

661 m
Vârf:

1332 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Vrancei

Județe Vrancea

Sectoare hartă 12 sectoare



Podu Şchiopului - Şaua Tişiţei - Lacul Negru

Indicații de parcurs

Traseul începe pe drumul judeţean DJ205M, amonte de satul Podu Şchiopului. Pe primii 2,4 kilometri înaintează altături

de marcajele PA şi CA până în zona numită Botul Mişânei. Aici se desparte de traseul BA şi continuă următorii 2,2

kilometri pe valea râului Năruja alături de traseul PA. Se desparte spre dreapta de marcajul PA şi înaintează încă 13,3

kilometri pe valea Nărujei, până în zona cunoscută sub denumirea de Izvoarele Nărujei, locul de obârşie al râului.

Continuă pe direcţia generală nord următorii 2,4 kilometri pentru a ajunge în Şaua Tişiţei, unde întâlneşte traseul BR.

Înaintează alţi 300 metri împreună cu marcajul BR, după care se desprinde spre dreapta, angajându-se spre Lacul

Negru, unde ajunge după parcurgerea altor 1,6 kilometri.

Etape

Podu Şchiopului - Valea Năruja - Şaua Tişiţei - Lacul Negru
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Harta generală cu sectoare

29MN13: Podu Şchiopului - Şaua Tişiţei - Lacul Negru
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