MROYH

02MB25: Poarta
Orientala(Domasnea) -
Bogiltin - Dobraia - Podul
Tasna(Valea Cernei)

&
Qf CICLISM
([
Dificultate: Distanta: Durata:
mediu 38.0 km
Urcare: Coborare: Varf:
1737 m 2014 m 1327 m

C

f
DETALII TRASEU

Regiuni Banat Ciclist
Judete Caras-Severin
Sectoare harta 20 sectoare

Atlas generat la 02.04.2026 -+ https://muntii-nostri.ro



Poarta Orientala(Domasnea) - Bogiltin - Dobraia - Podul MM%Ig:H}I
Tasna(Valea Cernei) %% |

Traseul 25 propune o traversare in forta intre bazinele vailor Domasnea si Cernei, peste culmi din
muntii Cernei si prin satele de munte risipite (aproape izolate) Dobraia-Bedina-Poiana Lunga si Cracu
Teiului, o lume autentica a traditiilor si a asezarilor muntenesti. Folosim drumuri de munte inierbate
si pietruite, ori poteci tehnice cu privelisti excelente spre Valea Cernei si Muntii Mehedinti.

I Descriere

Acest traseu traverseaza muntii Cernei intre Domasnea si Podul Tasnei, prin satele risipite de sub Vf. Arjana, Biliana -
Zascol. Un parcurs solicitant, cu peste 3500 m diferente de nivel, pe cca. 38 km. Alt. max. se inregistreaza in coama
M. Domasnei (1364 m).Pornim din pasul Poarta Orientala (535 m) situat pe soseaua europeana E70 Baile Herculane -
Caransebes. Ne asteapta o adevarata provocare: urcarea catre coama impresionantului munte al Domasnei, peste 800
m D+. Odata ce ajungem aproape de Vf. Poiana Mare (1364 m) atingem alt. max. a traseului si cu o scurta abatere pe
varf, ne putem bucura de privelistea larga spre satele Domasnea (din culoarul depresionar Timis-Cerna) si Cornereva,
cea mai mare comuna din Romania, cu 40 de sate si catune componente. Suntem la aprox. 1300 - 1400 m alt si avem
in jur Muntii Tarcu si Muntii Cernei de 2000 m.Coborarea (downhill) este la fel de provocatoare precum urcarea: avem
de strabatut drumuri cu pietre si stanci spalate de ape (Pietrele llisoavei) apoi un single trail catre Bogiltin. Nu avem
timp sa zabovim, Tncepem urcarea pe Cracul Teiului unde urmam un drum de tara care ne da prilejul sa admiram
silueta Vf. Arjana (1511 m) si Biliana. Varful Arjana este un bloc masiv de calcar lipit cu maiestrie in capatul sudic al
culmii Tnalte a Muntilor Cernei.Poteca coboara apoi pe un drum de carute pana la catunul Bedina, pe valea Bedinei pe
sub Culmea Piatra Corbului si la scurt timp ajungem la Biserica din Dobraia. Biserica ce poarta hramul ,Nasterea
Sfantului loan Botezatorul” a fost construita de credinciosii din catune in anul 2004, iar in dreapta bisericii, sub un
acoperis de tabla sprijinit pe 4 pari, se afla clopotul care vesteste sarbatoarea sau moartea. Chiar daca atunci cand
treci nu se vad oamenii, prezenta lor este simtita; pamanturile si livezile sunt lucrate. Tabere de turisti (cercetasi sau
fotografi) impanzesc cu corturile potecile pe timp de varda. Urmeaza o noud provocare: poteca tehnica (hard downhill)
peste bolovani, un single trail plin de adrenalina care ne coboara n apropierea Pensiunii Dumbrava, la Podul Tasnei,
trecand pe langa o moara. La final, popsim la ,,coada” lacului Herculane (Sapte lzvoare).

| Indicatii de parcurs

Desi majoritatea traseelor de mountain biking prezentate in acest pachet sunt de tip circuit, iata si exceptia: prezentul
traseu este unul care nu are startul si sosirea in acelasi punct si se parcurge in sensul indicat, iar daca vrei poteci
adevarate, drumuri faine, peisaje frumoase, munte, ape curate, comunitati izolate, simplitate si natura, aici trebuie sa
le cauti.Traseul pleaca de pe soseaua europeana E70, din Poarta Orientald, exact deasupra de Domasnea in urcare
catre coama impresionantului deal/munte al Domasnei, cu al sadu varf de 1364 m (Poiana Mare). Deoarece in Poarta
Orientala suntem la 535 metri, avem de urcat toata diferenta in 10 km. Dar meritd. Urmeaza o coborare violenta peste
pietre si stanci spalate de ape. Cand coborarea se mai domoleste urmeaza un single trail ca-n povesti cu biciclisti... se
mai intersecteaza cu drumul, dar cine are vreme sa-l observe... vegetatia iti da senzatia ca rulezi prin tunel. Mergem
in Bogiltin si apoi la Dobraia pe sub Varful Arjana, iar la bisericuta din Dobraia pornim la vale pe poteca ce coboara
destul de violent in prima parte. Cand se mai domoleste, poteca devine foarte tehnica, peste bolovani care nu te lasa
sa te relaxezi deloc, dar mai apoi totul se face ,ca la carte”. Un single trail delicios: viteza, tehnica, sarituri, viraje,
radacini, panta mare... totul la maxim si superlativ.Este egala potecilor din Alpi, daca nu chiar mai buna. Jos nici nu
mai stii exact cum te cheama, totul se intampla repede si foarte intens. Spre final, poteca trece pe langa o moara de
apa si peste o punte, dar cine se mai entuziasmeaza dupa asa o coborare ireald. Dupa ce trecem raul Cerna, ajungem
la ,coada” lacului Herculane (Sapte Izvoare), loc excelent pentru relaxare si o bere bine-meritata.

I Etape
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