
02MB25: Poarta
Orientală(Domaşnea) -

Bogîltin - Dobraia - Podul
Ţăsna(Valea Cernei)

CICLISM

Dificultate:

mediu
Distanță:

38.0 km
Durată:

-

Urcare:

1737 m
Coborâre:

2014 m
Vârf:

1327 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Banat Ciclist

Județe Caraş-Severin
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Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul

Ţăsna(Valea Cernei)

Traseul 25 propune o traversare în forță între bazinele văilor Domaşnea și Cernei, peste culmi din

munţii Cernei și prin satele de munte risipite (aproape izolate) Dobraia-Bedina-Poiana Lungă și Cracu

Teiului, o lume autentică a tradițiilor și a așezărilor muntenești. Folosim drumuri de munte înierbate

și pietruite, ori poteci tehnice cu priveliști excelente spre Valea Cernei şi Munţii Mehedinţi.

Descriere

Acest traseu traversează munţii Cernei între Domaşnea și Podul Ţăsnei, prin satele risipite de sub Vf. Arjana, Biliana -

Zascol. Un parcurs solicitant, cu peste 3500 m diferențe de nivel, pe cca. 38 km. Alt. max. se înregistrează în coama

M. Domașnei (1364 m).Pornim din pasul Poarta Orientală (535 m) situat pe şoseaua europeană E70 Băile Herculane -

Caransebeș. Ne așteaptă o adevărată provocare: urcarea către coama impresionantului munte al Domaşnei, peste 800

m D+. Odată ce ajungem aproape de Vf. Poiana Mare (1364 m) atingem alt. max. a traseului și cu o scurtă abatere pe

vârf, ne putem bucura de priveliștea largă spre satele Domaşnea (din culoarul depresionar Timis-Cerna) și Cornereva,

cea mai mare comună din România, cu 40 de sate și cătune componente. Suntem la aprox. 1300 - 1400 m alt și avem

în jur Munţii Ţarcu şi Munţii Cernei de 2000 m.Coborârea (downhill) este la fel de provocatoare precum urcarea: avem

de străbătut drumuri cu pietre şi stânci spălate de ape (Pietrele Ilișoavei) apoi un single trail către Bogîltin. Nu avem

timp să zăbovim, începem urcarea pe Cracul Teiului unde urmăm un drum de țară care ne dă prilejul să admirăm

silueta Vf. Arjana (1511 m) și Biliana. Vârful Arjana este un bloc masiv de calcar lipit cu măiestrie în capătul sudic al

culmii înalte a Munților Cernei.Poteca coboară apoi pe un drum de căruțe până la cătunul Bedina, pe valea Bedinei pe

sub Culmea Piatra Corbului și la scurt timp ajungem la Biserica din Dobraia. Biserica ce poartă hramul „Naşterea

Sfântului Ioan Botezătorul” a fost construită de credincioșii din cătune în anul 2004, iar în dreapta bisericii, sub un

acoperiș de tablă sprijinit pe 4 pari, se află clopotul care vestește sărbătoarea sau moartea. Chiar dacă atunci când

treci nu se văd oamenii, prezența lor este simțită; pământurile și livezile sunt lucrate. Tabere de turiști (cercetași sau

fotografi) împânzesc cu corturile potecile pe timp de vară. Urmează o nouă provocare: poteca tehnică (hard downhill)

peste bolovani, un single trail plin de adrenalină care ne coboară în apropierea Pensiunii Dumbrava, la Podul Ţăsnei,

trecând pe lângă o moară. La final, popsim la „coada” lacului Herculane (Şapte Izvoare).

Indicații de parcurs

Deşi majoritatea traseelor de mountain biking prezentate în acest pachet sunt de tip circuit, iată şi excepţia: prezentul

traseu este unul care nu are startul şi sosirea în acelaşi punct şi se parcurge în sensul indicat, iar dacă vrei poteci

adevărate, drumuri faine, peisaje frumoase, munte, ape curate, comunităţi izolate, simplitate şi natură, aici trebuie să

le cauţi.Traseul pleacă de pe şoseaua europeana E70, din Poarta Orientală, exact deasupra de Domaşnea în urcare

către coama impresionantului deal/munte al Domaşnei, cu al său vârf de 1364 m (Poiana Mare). Deoarece în Poarta

Orientală suntem la 535 metri, avem de urcat toata diferenţa în 10 km. Dar merită. Urmează o coborâre violentă peste

pietre şi stânci spălate de ape. Când coborârea se mai domoleşte urmează un single trail ca-n poveşti cu biciclişti... se

mai intersectează cu drumul, dar cine are vreme să-l observe... vegetaţia iţi dă senzaţia că rulezi prin tunel. Mergem

în Bogîltin şi apoi la Dobraia pe sub Vârful Arjana, iar la bisericuţa din Dobraia pornim la vale pe poteca ce coboară

destul de violent în prima parte. Când se mai domoleşte, poteca devine foarte tehnică, peste bolovani care nu te lasă

să te relaxezi deloc, dar mai apoi totul se face „ca la carte”. Un single trail delicios: viteză, tehnică, sărituri, viraje,

rădăcini, pantă mare... totul la maxim şi superlativ.Este egală potecilor din Alpi, dacă nu chiar mai bună. Jos nici nu

mai ştii exact cum te cheamă, totul se întâmplă repede şi foarte intens. Spre final, poteca trece pe lângă o moară de

apă şi peste o punte, dar cine se mai entuziasmează după aşa o coborâre ireală. După ce trecem râul Cerna, ajungem

la „coada” lacului Herculane (Şapte Izvoare), loc excelent pentru relaxare şi o bere bine-meritată.

Etape

Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

2 / 23



Harta generală cu sectoare

02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

3 / 23



1 Sector 1 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

4 / 23



2 Sector 2 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

5 / 23



3 Sector 3 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

6 / 23



4 Sector 4 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

7 / 23



5 Sector 5 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

8 / 23



6 Sector 6 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

9 / 23



7 Sector 7 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

10 / 23



8 Sector 8 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

11 / 23



9 Sector 9 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

12 / 23



10 Sector 10 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

13 / 23



11 Sector 11 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

14 / 23



12 Sector 12 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

15 / 23



13 Sector 13 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

16 / 23



14 Sector 14 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

17 / 23



15 Sector 15 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

18 / 23



16 Sector 16 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

19 / 23



17 Sector 17 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

20 / 23



18 Sector 18 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

21 / 23



19 Sector 19 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

22 / 23



20 Sector 20 din 20
02MB25: Poarta Orientală(Domaşnea) - Bogîltin - Dobraia - Podul Ţăsna(Valea Cernei)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

23 / 23


	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape

