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Traseul 58 Cruce Albastra face legatura intre Valea Cetatii (Rasnov) si Pestera Rasnoavei, intr-un
parcurs frumos prin padurea de fagi. Ajungem intr-o sa cu frumoase perspective spre Tara Barsei,
orasul Zarnesti, Piatra Craiului si Poiana Marului. Pestera Rasnoavei poate fi vizitata sub indrumarea
unui ghid sau speolog, cunoscator al pesterii.

I Descriere

Traseul 58 CA leaga Valea Cetatii (Rasnov) de Pestera Rasnoavei, in drumul spre Bisericuta Paganilor. Un traseu relativ
usor, cu aprox. 350 m diferente de nivel, pe parcursul a 1.5 - 2 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune probleme.
Din Rasnov urmam drumul spre Poiana, marcat CG (traseul 44). Dupa ce trecem de cetatea medievala a Rasnovului,
continuam usor pe valea Tngusta, sapata in stanci de calcar. Dupa 15-20 min din centrul orasului ajungem la
pensiunea Valea Cetatii si la strand, unde un indicator ne indruma spre dreapta, prin padurea de fag si brad. Parasim
soseaua in urcare aprox. 15-20 min, pe un drum de exploatare, pe dealul Cernit, pana in culme. De aici, poteca larga
urca usor in lungul culmii, urmeaza drumul de exploatare care trece pe langa un stalp de transmisiuni si continua pana
la izvoarele vaii Popii. De aici coboram printre fagi, in serpentine scurte, pe la obarsia unui parau, iar cand acesta se
adanceste, tinem versantul din stanga lui, urcand tot mai accentuat, pana in culme, intr-o poiana. S-a scurs aprox. 1 h
de la start si am ajuns in Poiana Sub Padina (770 m), unde intalnim Drumul Albastru (traseul 40) - ce face legatura
intre Brasov si Rasnov. Facem stanga, urcand moderat pe poteca larga, presarata cu pietris din calcare, apoi mai
accentuat (panta 16,2%) pana intr-o poienita situata in saua de deasupra Pesterii Rasnoavei. Merita sa facem un
popas si sa privim Tnapoi fnspre campia intinsa a Tarii Barsei, spre orasul Zarnesti, Piatra Craiului si spre Poiana
Marului. Coboram prin marginea padurii de fag pana in dreptul intrarii in Pestera Rasnoavei. Drumetiapoate fi
continuata spre Poiana Brasov, sau spre SE pe varianta TG (traseul 56) pana la Bisericuta Paganilor. Pestera
Rasnoavei are o lungime de aprox. 390 m, este frumos decorata cu concretiuni, accesibila publicului, dar nu este
recomandata persoanelor claustrofobe din cauza spatiului redus. Exista portiuni atat de inguste, incat parcurgerea lor
se face pe burtd, taras sau pe cablu. in plus, in conditii de ploi abundente pestera este usor inundabila. Vizitarea ei se
face doar sub indrumarea unui ghid sau speolog, cunoscator al pesterii.

| Indicatii de parcurs

De la pensiunea Valea Cetatii, urcam pe Schleif/Cernit pentru inceput pe o poteca betonata si continuam, in urcare
usoard, pe un drum de exploatare pana la linia culmii. Intr-o curba de nivel larga deasupra originii V&ii Popii, ajungem
in Poiana Sub Padind, la intersectia cu traseul 40. Cotim la stanga, urcam pe culme peste doua trepte stancoase si
ajungem la intrarea in Pestera Rasnoavei.

I Etape

Pensiunea Valea Cetatii - Poiana sub Padina - Pestera Rasnoavei



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

05MN58: Pensiunea Valea Cetatii - Poiana sub Padina - Pestera Rasnoavei




Sector 1 din 2 W%“§¥H|

05MN58: Pensiunea Valea Cetatii - Poiana sub Padina - Pestera Rasnoavei

W"ﬂ%’gﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




05MN58: Pensiunea Valea Cetatii - Poiana sub Padina - Pestera Rasnoavei

e Sector 2 din 2 /\///Ql\lll“l&l!:l:lzll

/\f\\,/“,'\',wgwl https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape

