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Pasul Rotunda - Saua Gargalau - Pasul Setref %%%§¥H|

Traseul 1 Banda Rosie este traseul de creasta al Muntilor Rodnei (de peste 54 km lungime), a doua
ca lungime din lantul carpatic, dupa creasta Fagarasului. Un traseu de parcurs pe indelete in 2-3 zile
de drumetie, dificil de parcurs intr-o singura zi, chiar si de un maratonist. Privelisti spre lacurile
glaciare din numeroasele caldari, stanele de pe muchii si imprejurimi (Maramuresului, Suhard,
Calimani, Bargaului etc); marmote sau capre negre etc.

I Descriere

Traseul 1 BR strabate creasta muntilor Rodnei, intre Pasul Rotunda si Pasul Setref, pe un parcurs lung si anevoios, cu
conditii de ceata sau iarna grea. Muntii Rodnei au o creasta impresionanta din care se desprind culmi vaste Tnierbate,
dar si picioare stancoase, cu posibilitati de retragere destul de lungi, Tn conditii de vreme potrivnica. Din intregul lant
carpatic oriental, Rodnei pastreaza cel mai bine urmele ghetarilor cuaternari, cu numeroase circuri glaciare pe
versantul nordic (Ineu - Lala, Negoiescu, lezer, Buhaescu, Puzdrele etc) si circuri glaciare suspendate si nise nivale, pe
cel sudic. Pornim din Pasul Rotunda (1277 m), trecatoarea ce desparte Rodnei de Suhard, considerat cel mai pitoresc
pas de altitudine din Orientali, legatura intre Transilvania, Maramures si Bucovina. Poteca urmeaza un drum pastoral
pana aproape de Saua Gajei, prin padure, iesind langa doua stane (atentie la caini!), apoi prin pasune, ocolind prin sud
Varful Nichitas. Dupa ce depasim Vf. Gaja (1847 m), putem observa spre sud, cum se desprinde piciorul Dealului
Negru, pazit in departare de Muntii Suhardului. Continuam spre Creasta, iar primul varf care ni se dezvaluie este Vf.
Rosu (2113 m), de pe piciorul sudic, care intregeste trio-ul Rosu - Ineut - Ineu, cu altitudini de peste 2100 m. Vf. Inau
este al doilea ca Tnaltime din Muntii Rodnei (2.279 m). Odata ajunsi In Saua Gajei (1789 m), intalnim varianta PR
(traseu 9) - traseu spre Lacul Lala Mare (cca. 30 min). Din sa avem in campul vizual caldarea Lala, inchisa de piciorul
nordic al Ineului si Creasta Plescutei. Trecem de o portiune mai abrupta, ca mai apoi sa iesim Intr-o sa. Urcusul sustinut
se mai domoleste doar pe ultima portiune, Tnainte de Varful Ineut (2222 m). De pe varf se desprinde varianta CA
(traseu 26) - peste Vf. Rosu, spre Alpina Blazna si satul Sant. Coboram in Saua Ineutului (2060 m), unde se desprinde
varianta PA (traseul 2) - care in 5 min conduce la un izvor, apoi pe malul Lacului Lala Mica (20 min), loc de campare.
Continuam apoi spre V, facem un scurt ocol spre stanga si ajungem in Saua Cu Lac, unde intalnim varianta PA (traseul
24) - dinspre Rodna, peste Muntele Curatel. BR se ramifica: o varianta viziteaza Vf. Ineu (2279 m), iar alta o ia pe
curba de nivel, ocolind varful prin S, prin Saua Ineului, spre culmea Ineu - Tomnatec, pe o carare ce cu greu o putem
deslusi prin iarba. Ineul domina jumatatea de est a crestei principale, iar de aici ni se dezvaluie Vf. Tomnatec (2051 m)
si Lacul de sub Ineu, situat intr-un circ glaciar de toata frumusetea. Daca avem noroc, in zilele senine, putem vedea
muntii din jur: Maramuresului, Muntii Suhard, Rarau, Calimani si Bargau. De langa refugiul de urgenta de sub Ineu,
coborand, apoi urcand din nou, ajungem in Saua Bila, de unde urcam peste Vf. Tomnatec si continuam pe o portiune
stancoasa, scurta, Tnsa mai dificila, segment n care creasta seamana cu o custura. De-aici inainte poteca urca domol
Vf. Coasta Neteda (2060 m), apoi urmeaza un drum plin cu fagase de ape, coboara in Tarnita lui Putredu (I 960 m),
unde se desprinde spre stanga varianta TA (traseul 25) - peste Muntele Cisa, spre satul Valea Vinului. Mai departe
urcam varful Cisa (2039 m), coboram fin saua Cisa si atacam pantele Vf. Omului (2135 m). Din Vf. Omului creasta
principala isi schimba directia Tnspre N, catre Vf. Gargalau (2135 m), iar poteca merge printre lespezi, peste Vf. La Cepi
(2102 m), apoi prin vestul Vf. Claii (2117 m). De pe Vf. Gargalau, ne inscriem pe coborarea spre saua Gargalau,
admirand caldarea Stiol cu Taul Stiol. in sa intdlnim varianta BA (traseul 4), ce urcd din statiunea Borsa. La mica
distanta de Saua Gargalau, gasim noul refugiu (construit Tn 2019). Dupa un scurt urcus prin sudul M. Cailor (1931 m),
ajungem Tn Saua Galatului, intalnind TA (traseul 6) - ce urca din Borsa pe V. Negoiescului si pe la fosta cabana
Puzdrele. De-aici traseul de creasta ne propune urcarea unei portiuni care culmineaza cu Vf. Galatului (2048 m),
pentru ca mai apoi sa coboram usor pe creasta valuritd in Saua Laptelui (1943 m). Traseul de vara continua pe
versantul nordic, pentru a ocoli impozantul Varf Laptele (Aniesu) Mare (2167 m), pana in saua Puzdrelor (2035 m).
Traversand o portiune de jnepeni, ajungem in Tarnita Barsanului, de unde putem admira creasta Buhdescu Mare -
Pietrosu si Vf. Negoiasa Mare din imediata apropiere. Mai departe poteca urca lin printre tufe de jneapan peste Piciorul
Negoieselor, iar apoi se lasa usor spre Tarnita Negoieselor. De-aici ajungem in Saua intre Izvoare (1820 m), unde
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intalnim traseul tematic CG ,La Cartile Muntilor Rodnei” (traseul 21) si varianta PR (traseul 19) - spre cabana Farmecul
Padurii pe sub Vf. Rabla. Continuam spre “La Carti” (loc in care pietrele stratificate sunt asemanatoare unor carti),
unde a fost construit recent un refugiu si exista izvor. De-aici urcam la o bifurcatie de poteci, unde traseul principal BR
are doua variante: una ce ocoleste Varfurile Cormaia si Repede, spre nord si o alta care le urca. Ambele ajung in Saua
Obarsia Rebrii, unde intalnim traseul BA (traseul 17) - dinspre Sangeorz-Bai Urcam spre Vf. Obarsia Rebrii si apoi
coboram inspre Tarnita La Cruce, unde poteca se bifurca din nou: varianta de vara ocoleste prin sud varfurile Rebra si
Gropilor, in timp ce varianta de iarna, continua alaturi de marcajul BA (traseul 7), peste varfuri, aproape de Buhdescu
Mare. De consemnat ca pe urcarea spre Vf. Gropilor exista scurte portiuni care sunt mai inguste, asemanator unei
custuri, iar pe coborare, marcajul este sters. Tinem drumul inierbat peste M. Batranei, trecem printr-o portiune de
jnepeni si cu putin Tnainte de Saua Batranei intalnim varianta PR (traseul 12) ce urca din satul Telciu. in Saua Batranei
gasim marcajul TR (traseul 11) care coboara in Romuli, pe la Zavoaiele Borcutului. Ocolim Vf. Batrana prin nord, apoi
parasim golul alpin si incepem coborarea, aproape de padurea de molid de pe Obcina Pietrii. Un drum de caruta,
bolovanos, prin padure, ne duce spre Pasul Pietrii, loc in care intalnim drumul nemodernizat care leaga Romuli de
Moisei. Dupa circa 1,5 km, traseul patrunde intr-o poiana alungita cunoscuta sub denumirea de Preluca de sub Piatra
(cu stana), apoi continuam pe sub Vf. Muncelul Raios pe langa niste jgheaburi pentru adapat animale (La Valaie). De
aici BR urmareste culmea acoperita cu fanete, spre Vf. Capul Muntelui, apoi coboara treptat prin poieni cu stane si
asezari de vara, spre Pasul Setref.

I Indicatii de parcurs

Marcajul BR se desfasoara de-a lungul crestei principale a Muntilor Rodnei, orientata est-vest, pe o lungime de aproape
58 de kilometri. Traseul BR Tncepe in Pasul Rotunda (1277 m) in capatul cel mai de est si se sfarseste in Pasul Setref
(817 m), In partea vestica. Pasul Rotunda desparte Muntii Rodnei de Muntii Suhard si putem ajunge la ea de pe
soseaua Sighetul Marmatiei - Vatra Dornei (DN 18), din Valea Bistritei Aurii parcurgand spre sud o portiune neasfaltata
de 4,4 km a drumului DN17D. Daca venim dinspre sud, din satul Valea Mare (DN17D), situat pe Valea Somesului Mare,
se urmeaza o portiune neasfaltatd de 15,6 km. in centrul Poienii Rotunda se afld Cabana Pasul Rotunda (a familiei
Rizea). In dreapta drumului, venind dinspre nord, regdsim pilonul ce marcheaza fnceputul marcajului BR. Din Pasul
Rotunda pornim inspre vest pe un drum pastoral care continua pana aproape de Saua Gajei. Pentru Tnceput acesta ne
propune sa traversam un palc de padure, mergand aproape in plan orizontal, apoi drumul Tncepe si urca usor spre
nord-vest. In scurt timp din momentul in care am iesit din padure, vom trece pe l1angad doud stane apropiate. in
aceasta portiune drumul descrie cateva serpentine, noi insa nu le vom urma ci vom urca direct prin pasune. Curand
stanele raman Tn urma si noi ocolim prin sud Varful Nichitas urmarind acelasi drum, acum aflat pe partea vestica a
Culmii Prelucile. Dupa ce depasim Vf. Gaja (1847 m) care se afla inspre nord, putem observa cum mai la vest, spre
sud, se desprinde piciorul Dealului Negru, punct in care drumul prezintd o ramificatie scurta. In tot acest timp putem
admira trio-ul Rosu, Ineut, Ineu, orientat est-vest. In cele ce urmeaz&, vom péarasi drumul pentru a urca o portiune
scurta spre nord pana pe creasta, in Saua Gajei (1789 m). Drumul ramane sub noi, iar in cateva sute de metri se
termina. Din Pasul Rotunda si pana in Saua Gajei am parcurs 9 km Tntr-un interval de aproximativ 3% ore. Din aceasta
sa se desprinde traseul PR, traseu scurt, de legatura, spre Lacul Lala Mare (circa % ore). Din sa urmam poteca marcata
cu BR care urca deocamdata pe curba de nivel, pentru a ocoli jnepenii. Dupa aceasta portiune revenim pe muchie si
incepem sa urcam o portiune mai abrupta, ca mai apoi sa iesim intr-o sa. Depasim saua si revenim la urcusul sustinut
care se mai domoleste doar pe ultima portiune, Tnainte de Varful Ineut (2222 m). De pe varf, inspre est, se desprinde
marcajul CA care merge peste Vf. Rosu, apoi coboara spre Complexul Valei Blaznei si apoi in satul Sant. Noi vom cobori
spre vest pe poteca de creasta si ajungem in Saua Ineutului (2060 m). De aici Tnspre nord se desprinde poteca
marcata cu PA. E bine de stiut ca, daca o urmam, in 5 minute putem ajunge la un izvor, iar pe malul Lacului Lala Mica
(la 20 de minute) e loc de campat. Din Saua Ineutului continuam Tn urcus spre vest, intr-un scurt ocol spre stanga, iar
dupa 10 minute ajungem in Saua Cu Lac (2120 m). Pilonul de aici ne arata ca spre sud se desprinde marcajul PA, spre
localitatea Rodna (prin Muntele Harosu si Saua Curatel). Din Saua Cu Lac o luam spre nord-vest si la mica distanta
gasim refugiul de urgenta de sub Ineu, apoi poteca se ramifica. O poteca marcata tot cu BR urca pana pe Vf. Ineu
(2279 m), alta o ia pe curba de nivel, ocolind varful prin sud, indreptandu-se in Saua Ineului. Varful Ineu domina
jumatatea de est a Muntilor Rodnei, in zilele senine oferind privelisti asupra masivelor din jur: Muntii Maramuresului,
Muntii Suhard, Rarau, Calimani, Bargau, etc. Continuand pe curba de nivel vom trece pe langa refugiul de urgenta de
sub Ineu. Poteca ce acum coboara spre Saua Ineului (2110 m) in curand se va indrepta spre un varf fara nume iar apoi
mai coboara odata in Saua Bila. De aici, urcam Varful Tomnatec (2051 m) iar apoi coboram spre vest. Dupa aceasta,
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prin partea sudica a crestei vom trece de o portiune stancoasa, scurta, Tnsa mai dificila, segment in care creasta
seamana cu o custura. Trecand de ea, urcam domol Varful Coasta Neteda (2060 m), iar ulterior coboram spre vest,
spre Tarnita lui Putredu (1959 m). De aici spre stanga, sud, se desprinde TA care se desfasoara pe culmea Muntelui
Cisa pe care daca 1l urmam putem ajunge in satul Valea Vinului. Din Tarnita lui Putredu traseul urmareste culmea,
lasandu-se uneori usor pe versantul sudic, pe la baza unui abrupt, apoi atinge Varful Cisa (2039 m). Lasand la nord
varful stancos, dupa circa 30 de minute de mers se coboara in Saua Cisa (1959 m). in fatd avem Varful Omului (2135
m), care va ramane la doar cativa metri deasupra noastra (in partea stanga). Din Varful Omului, creasta principala fsi
schimba directia Tnspre nord, directie pe care o vom pastra pana pe Varful Gargalau (2135 m). Poteca ce se desfasoara
pe versantul estic, printre lespezi, ne duce peste Varful La Cepi (2102 m), iar apoi trecem prin partea vestica a Varfului
Claii (2117 m). Ne apropiem de Varful Gargalau in urcare usoara. Varful Gargalau se continua spre nord cu Piciorul
Oancului. Dupa ce am cotit treptat spre vest, apoi putin spre nord si am revenit catre vest ajungem in Saua Gargalau
(1907 m) - sa marcata printr-un par de lemn. Aici intersectam BA ce a urcat din statiunea Borsa catre Poiana Stiol.
Putin mai la vest ajungem la fostul drum minier (inierbat). De aici incepe traseul insotit de CA. El coboara spre
localitatea Anies, pe valea omonima. La mica distanta de Saua Gargalau, inspre sud e permisa camparea in zona La
Izvoare si exista un refugiu din lemn masiv, incapator (capacitate: 12 persoane in conditii de bivuac). Din sa urmam
drumul Tnierbat spre vest, pe curba de nivel si dupa un scurt urcus prin sudul Muntelui Cailor (1931 m), ajunge in Saua
Galatului (Curmatura Galatului). Drumul pomenit mai sus continud pana fn aceastd sa, de aici mutandu-se pe
versantul nordic. in acest loc intersectdm marcajul TA ce urca din Borsa pe Valea Negoiescului. in continuare traseul
de creasta ne propune urcarea unei portiuni care culmineaza cu Varful Galatului (2048 m) pentru ca mai apoi sa
coboram usor tot spre vest, pe creasta usor valurita, ajungand Tn Saua Laptelui (1943 m). De aici poteca cu BR se
muta pe versantul nordic, pentru a ocoli impozantul Varf Laptele Mare (2167 m). Ocolindu-l ajungem Tn saua lata a
Puzdrelor (2035 m). Mai departe, o portiune vom continua spre vest, apoi in coborare usoara spre vest-sud- vest
intersectam un drum finierbat desprins est-sud-est. Pe acesta urca marcajul BG din Valea Aniesului Mare. Traversam o
portiune de jnepeni si ajungem in Tarnita Barsanului-o sa lunga si lata. Facand un popas in Saua Tarnita Barsanului se
poate admira, spre nord-vest, creasta fnalta Buhaescu Mare-Pietrosu si Varful Negoiasa Mare in imediata apropiere. Pe
acesta din urma il vom ocoli pe partea nordicd, pe o potecd lejerd, fard deniveldri pronuntate. in stdnga noastra
ramane creasta Tngusta cu varfurile stancoase Negoiasa Mica si Negoiasa Mare. Poteca noastra urca lin printre tufe de
jneapan peste Piciorul Negoieselor, iar apoi se lasa usor spre Tarnita Negoieselor. La capatul acesteia ne mutam pe
sud, pe o poteca Tnierbata care ne duce spre Saua intre Izvoare (1820 m). in acesta sa ajung dinspre sud marcajele CG
si PR. Dupa cateva minute ne vom afla in locul La Carti, loc Tn care pietrele stratificate sunt asemanatoare unor carti.
Aici e permisa camparea si exista un refugiu din lemn masiv, incapator (capacitate: 12 persoane in conditii de bivuac).
La cca. 100 m spre NV, gasim izvor (FAntana lui R&t&foi). Mergem mai departe si ajungem la o birfucatie de poteci. in
aceasta portiune, traseul principal are doua variante. Unul ce ocoleste Varfurile Cormaia si Repede, spre nord si o altul
care le urca, cele doua trasee reintalnindu-se in Saua Obarsia Rebrii. Prima traverseaza caldarea numitd Zanoaga
Catanilor, loc de campare si izvoare, iar apoi coteste spre stanga si urca sustinut pana in saua amintitd mai sus. Cea
de-a doua urca moderat prin pasune, pe o poteca destul de slab vizibila. La capatul ei ajungem pe Varful Repede
(2074 m). Apoi coboram intr-o sa pentru a urca spre Varful Cormaia (2033 m). Coborand de pe varf spre nord, spre
creasta stancoasa, depasim prin stanga un varf mai stancos, La Catani. Ajungem in curand in Saua Obarsia Rebrii,
unde ne intalnim cu varianta care a traversat Zanoaga Catanilor si suntem atentionati de desprinderea marcajelor BA
si TR. Din Saua Obarsia Rebrii, ocolim spre vest in urcus lin inspre Varful Obarsia Rebrii si coboram inspre Tarnita La
Cruce (1981 m). De aici se desprinde spre sud marcajul TA, iar inspre nord marcajul BA. Pentru a ajunge din Tarnita la
Cruce la Varful Batrana se pot alege doua variante: prima de-a lungul crestei, prin sudul varfurilor Rebra si Gropilor,
sau a doua in lungul versantului sudic, pe drumul desfasurat pe curba de nivel. Noi incepem urcusul usor spre dreapta,
spre nord-vest. Aici poteca e insotita atat de marcajul crestei principale cat si de BA. Urcam un prag stancos iar apoi
continam pe unul Tnierbat, pentru ca mai apoi sa ajungem pe Varful Rebra (2119 m). De pe acest varf schimbam
directia de mers spre vest, coborand spre o sa aflatd intre Rebra si Varful Gropilor. in urcarea spre Vf. Gropilor exista
scurte portiuni care sunt mai fnguste, zona semanand unei custuri. De pe Vf. Gropilor (2063 m), continuam in coborare
prin pasunea prin care poteca abia daca se mai zareste, iar marcajul e sters aproape de tot. Coborand, urmeaza sa
iesim Tn drumul ce ocoleste aceasta portiune. Tinem drumul si vom trece printr-o portiune de jnepeni, Thainte de a
ajunge Tn Tarnita Batranei (1759 m). Drumul Tnierbat, aproape plat ne poarta catre vest, apoi catre sud. Din loc in loc
sunt amplasati piloni cu marcaje. Cu putin fnainte de Saua Batranei vom intalni traseul marcat PR. Noi o vom lua spre
vest si Tn cateva sute de metri ajungem in Saua Batranei (1679 m), loc in care ajunge marcajul TR. Ocolim Varful
Batrana prin nord si in coborare parasim golul alpin, apropiindu-ne de padurea de molid de pe Obcina Pietrii. Prin
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padure vom urma un drum de caruta, bolovanos, care ne duce spre Pasul Pietrii (1196 m), loc in care intersectam
drumul nemodernizat care leaga Romuli de Moisei. Din aceasta intersectie, dupa circa 1,5 km, traseul patrunde intr-o
poiana alungita cunoscuta sub denumirea de Preluca de sub Piatra, in mijlocul careia este instalata o stana. Traversam
poiana pe curba de nivel, diagonal, urmand o poteca inierbata si continuam spre vest pe un drum ce ne duce pe sub
Vf. Muncelul Raios (pe partea lui sudicad). Dupa acest varf iesim putin din padure pentru a trece pe sub o stana, apoi
reintram si cand iesim din nou ajungem intr-o poiana mai mare. Aici se aflda mai multe jgheaburi pentru adapat
animale numite La Valaie. in acest loc se desprinde traseul marcat TA. Din punctul La Valaie, orientadndu-ne spre nord-
vest, traseul urmareste culmea acoperita cu fanete, spre Varful Capul Muntelui (1194 m), coborand treptat prin poieni
animate cu stane si asezari de vara, spre Pasul Setref. Pe acest segment pe langa marcaj vom intalni si cateva momai
din pietre. in Pasul Setref intalnim drumul national 17C si Hanul lui P&tru.

I Etape

Pasul Rotunda - Saua Ineutului - Saua Gargalau - Tarnita La Cruce - Pasul Setref

I Observatii

Pe parcursul iernii se urmeaza creasta matematica.
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03MNO1: Pasul Rotunda - Saua Gargalau - Pasul Setref

e Sector 6 din 35 W “u"u'&ﬁm

......

\A‘ | -
Aé\v",'\',%'gﬂ{l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

12/41
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Sector 9 din 35
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