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CICLISM

Dificultate:

mediu
Distanță:

48.7 km
Durată:

-

Urcare:

1383 m
Coborâre:

1383 m
Vârf:

1709 m
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Pasul Prislop - Valea Izvorul Ursului - Pasul Prislop

Traseul 16 propune un circuit cicloturistic antrenant, traversând sectorul estic al culmii principale a

Munţilor Maramureşului. Primul sector folosește drumul de culme Pasul Prislop - Tarniţa Bălăsânii, cu

priveliști spre Munţii Rodnei și Muntele Cearcănu. Coborârea se face larg, cu un ocol pe drumurile

forestiere de pe văile Ţibău, Zâmbroslav și Șesuri, apoi pe asfalt, pe Bistrița Aurie, cu priveliști spre

trio-ul Roșu - Ineuț - Ineu din munții Rodnei.

Descriere

Traseul 16 urmărește drumul de culme Pasul Prislop - Tarniţa Bălăsânii, apoi mai multe văi de la estul culmii principale

a Munţilor Maramureşului. Un parcurs solicitant, cu peste 1400 m diferențe de nivel, pe cca. 49 km. Alt. max. se

înregistrează în culme(1700 m). Traseul de față urcă în culmea Munţilor Maramureşului, la granița dintre Rezervaţia

Cornul Nedeii-Ciungii Bălăsinii (casa cocoşului de mesteacăn) și Muntele Cearcănu, pe drumul spre Cabana Fântâna

Stanchii. Pornim din Pasul Prislop (1416 m), unul din pasurile de altitudine importante din România, pas care leagă

Maramureşul  de  Bucovina.  Urcăm  constant  pe  largul  drum  de  culme,  trecând  prin  Tarniţele  Ţâfa  şi  Nedeii,  cu

panorame atât spre creasta Rodnei cât şi spre Vf. Cearcănu. După ce depășim o zonă cu stânci, trecem pe la Cabana

Fântâna  Stanchii,  de  sub  creasta  vârfului  Fântâna  Stanchii  (1726  m),  la  granița  Rezervaţia  Cornul  Nedeii-Ciungii

Bălăsinii.   De lângă cabană vom începe o lungă coborâre, trecând inițial prin Tarniţa Bălăsânii - marcată cu o cruce

metalică. În față avem vârfurile Muntelui Jupania /  Bălăsânii.  În Tarniţa Bălăsânii  facem dreapta și  urmăm drumul

forestier de-a lungul Văii Izvorul Ursului, care ne conduce în Valea Țibău, pe care o urmăm până la un grup de colibe şi

un ocol silvic.  Părăsim Valea Țibău la dreapta și urmăm valea Sâlhoi şi apoi Valea Zâmbroslav, la marginea rezervației

Stâncăriile Sâlhoi-Zâmbroslăviile, cu pereţi stâncoşi, aproape verticali. Până la drumul asfaltat Şesuri - Pasul Prislop,

parcurgem 12 km pe văile Mloștina și  Șesuri,  cu exploatări  forestiere, trecând de Canton Silvic Alpina Borșa.   Pe

drumul spre Pasul Prislop, putem face un popas la Muzeul Rădăcinilor, unde un localnic pasionat a amenajat într-o

casă bătrânească un adevărat muzeu, o colecție de peste 100 de rădăcini de arbori cu forme ciudate, strânse în peste

40 de ani (detalii).

Indicații de parcurs

Pornind din Pasul Prilop ne propunem să parcurgem încă un segment din culmea principală a Munţilor Maramureşului.

În prima parte traseul coincide cu traseul urmat de marcajul turistic banda roşie până la Tarniţa Bălăsânii. Deoarce

punctul de plecare se află la 1416 m ai Pasului Prislop diferenţa de nivel până în Tarniţa Bălăsânii nu e una consirabilă

şi traseul e frumos, mediu ca lungime şi dificultate, având doar câteva porţiuni mai delicate. Priveliştile spre Munţii

Rodnei sau spre Vârful Cearcănul se succed o dată cu înaintea pe traseu. Din Tarniţa Bălăsânii urmează o coborâre, de

alungul Văii Izvorul Ursului, în vizită pe drumuri forestiere până la o intersecţie mai mare unde se află un grup de

colibe şi un ocol silvic. Cotind dreapta, spre sud, ne mutăm pe văile Ţibău, Sâlhoi şi apoi pe Valea Zâmbroslav. Cei 12

kilometri care ne despart de drumul DN18 care leagă Maramureşul de Bucovina se scurg repede şi ajungem la Şesuri.

Revenirea în Pasul Prislop o facem integral pe asfalt şi cei ce doresc pot vizita Muzeul Rădăcinilor.

Etape

Pasul Prislop - Cabana Fântâna Stanchii - Valea Izvorul Ursului - Valea Zâmbroslav - Şesuri - Pasul Prislop
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