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Traseul 44 Banda Albastra este traseul de creasta care face legatura intre creasta principala a
Muntilor Hasmas si cea a Muntilor Ceahlau. Urmam drumul vechi al Laposului, brazdat de urmele
fortificatiilor militare din cele doua razboaie mondiale, la granita dintre Transilvania si Moldova.
Panorame largi spre culmile Giurgeului, Culmea Cupas, Muntele Suhard, Lapos, Highesul Ascutit,
Muntii Ceahlau s.a.

I Descriere

Traseul 44 BA face legatura intre traseul de creasta al muntilor Giurgeu si Curmatura Pinticului (Saua Tablei) - de la
poalele Ceahlaului. Este defapt traseul de creasta al Muntilor Hasmas, cel mai lung traseu marcat din regiune - se
recomanda parcurgerea lui Tn etape. Este un traseu solicitant, cu peste 2500 m diferente de nivel, in cca. 12 - 14 h de
drumetie. Nerecomandat iarna: zone expuse.si marcaje rare care fac dificila orientarea . Traseul BA porneste din Pasul
Pangarati (Bicaz) impreuna cu marcajul principal de creasta al Muntilor Giurgeului - BR (traseul 9) spre Saua Nierghes
(Deselatului). Aici ajunge si varianta CG (traseul 21) - un alt traseu de legatura intre Muntii Giurgeului si Hasmas,
respectiv dinspre satul Hagota. BA continua pe curba de nivel, pe vechiul drum al Laposului, ocolind Vf. Chishovos si
Muntele Dantului - accesibile pe varianta TA (traseul 70). La scurt timp, lasam la dreapta varianta PA - spre Muntele
Licas (traseul 56) si continuam pe sub Vf. Licas (cu Avenul Licas), accesibile dinspre Lacul Rosu pe CA (traseul 49).
Inainte de Poiana la Vincli reintalnim PA coborand abrupt de pe Muntele Licas in directia Valea Cupas. Poiana la Vincli a
fost la inceputul secolului trecut un important centru forestier. Pe ruinele ramase distingem marcajele PR (traseul 59),
care strabate Culmea Cupas spre Cheile Bicazului si merita sa ne abatem putin la E pentru a admira Piatra Vithovosm
Muntele Lapos si stancile Ceahlaului, spre care se indreapta BA. Dupa ce trecem de locul numit La Cimitir (un fost
cimitir militar din timpul primului razboi mondial, stramutat apoi in Cimitirul Eroilor, aflat in apropiere), tinem drumul
din stanga si urcam Vf. Fighesul de unde vedem si mai frumos Piatra Vithovos. De aici continuam spre Saua Vithovos,
unde Tntalnim varianta PAD (traseul 43) spre Piatra Vithovos si varianta de retragere BA (traseul 42) spre satul Hagota
- care necesita cunostinte de orientare deoarece marcajul este rar si sters in cea mai mare parte a traseului. Dupa
intersectia cu PAD directia se schimba la dreapta, pe curba de nivel, trecand pe langa o stana (Atentie la caini!) si
ajungand langa vf. Poarta Laposului. Pe acest segment marcajele se raresc considerabil si trebuie sa acordam o atentie
sporita orientarii corecte. Continuam prin padure spre N, spre Vf. Capu Jidanului, pe cumpana apelor dintre paraurile
Sumuleului si Sugaului. Dupa cca. 1.5 km ajungem la Poiana Jidanului, unde ocolim prin NV varful, trecem de un varf
de 1351 m, coboram apoi in Pna Paltinis si urcam pe sub. Vf. Paltinis, la granita dintre judetele Harghita si Neamt. De-
aici ne orientam spre V. Artarului si Piciorul Balajului cu varful omonim, de unde observam crucea din Pasul Balaj (1078
m). Daca vrem sa parasim creasta o putem face la stanga peste Piciorul Balajulu sau pe valea paraului Balaj spre
catunul Putna Mare. Din Pasul Balaj, BA urca abrupt spre Vf. Poiana Mare (Highes sau Highesul Ascutit) apoi schimba
directia spre E, pe Piciorul Highesului. Merita sa urcam pe Vf. Highes (1502 m) pentru panorama cuprinzatoare a
Depresiunii Tulghes si a masivului Ceahlau. De pe Piciorul Highesului intram in padurea deasa de sub Vf. Chicera (Vf.
Chiscer), apoi cobordam abrupt la Saua Tablei (Curmatura Pinticului), unde BA intra in Moldova, respectiv Muntii
Ceahlaului, peste Obcina Tablei (traseul 10) - spre Curmatura La Scaune.

I Indicatii de parcurs

Pornim din Pasul Pangarati pe drumul forestier pana in Saua Nierghes unde ne desprindem de marcajele BR si CG.
Continuam pe curba de nivel ocolind Vf. Licas prin vest, apoi urcam la Poiana La Vincli. Din poiana coboram in zona La
Cimitir, iar apoi urcam Vf. Fighesul. Imediat dupa ce ne apropiem de Saua Vithovos o luam la dreapta mentinand curba
de nivel usor descendent 3 km. Apoi intram in padure si mentinand curba de nivel ocolim Vf. Capu Jidanului din sud-
vest trecand pe langa o stana. De aici tinem creasta 200 m si apoi o luam la stanga aflandu-ne pe versantul vestic al
crestei. Apoi in 1,6 km traversam creasta astfel ocolind Vf. Paltinis prin est luand-o la dreapta spre Vf. Piciorul Balaj.
Trecem de Pasul Balaj, apoi urcam abrupt spre Vf. Poiana Mare pe care nu-l urcam ci il ocolim pe curba de nivel prin
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dreapta pana pe Piciorul Highesului. Coboram intr-o sa, iar apoi prin padure urcam la Vf. Chicera pe care-l ocolim prin
nord-est pe curba de nivel. Mentinem creasta prin padure cam 2 km, apoi coboram abrupt la Saua Tablei.

I Etape

Pasul Pangarati - Saua Nierghes - Poiana La Vincli - Poarta Laposului - sub Capul Jidanului - sub Vf. Poiana Mare - sub Vf.
Chicera - Curmatura Pinticului

I Observatii

Marcaj rar intre Muntele Fighesului si Saua Tablei. Traseul nu este recomandat iarna din cauza zonelor expuse (mai ales
in zona Vf. Poiana Mare) dar si din cauza lungimii mari.
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