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Panaci - cuilmea Muntilor Bistritei - Panaci %%%§¥H|

Traseul 23 propune un circuit cicloturistic in forta, traversand culmea M. Bistritei (sectorul sudic), cu
pornire din centrul comunei Panaci. In prima faza urmam un drum forestier bine intretinut spre
Manastirea Piatra Taieturii, apoi tinem culmea M. Bistritei, cu vederi spre crestele Calimanilor. De pe
Muntele Calimanel coboram (downhill) in Pasul Paltinis, de unde revenim in satul Panaci, pe
macadam si asfalt, trecand prin satul Paltinis.

I Descriere

Traseul 23 face un circuit pe culmea Muntelui Calimanel (parte din Muntii Bistritei), cu pornire din Depresiunea Sar -
Panaci. Un itinerar solicitant cu peste 1500 m diferente de nivel, pe cca. 23 km. Altitudine maxima se inregistreaza pe
Muntele Calimanel (1560 m). Pornim din Depresiunea Sar - Panaci, o depresiune tipic intramontana, Tncadrata de
Muntii Calimanului la sud si la vest, Muntii Bistritei la est. Pentru inceput folosim drumul de acces bine intretinut spre
Manastirea Piatra Taieturii, care urca sustinut peste 500 m D+ pana in culmea Muntilor Bistritei, unde intalnim traseul
principal de creastd Banda Rosie. In vecinitatea manastirii, avem optiunea de a cobori spre Dorna-Arini, tindnd culmea
Muntilor Bistritei, peste Muntele Arinului (vezi traseul 20). Pentru acest circuit, ocolim manastirea si tinem drumul
forestier de culme, pe spinarea Muntelui Calimanel, cu vederi superbe spre crestele Calimanilor. De sub Vf. Calimanel,
incepem coborarea destul de lejer (easy downhill), dar solicitand franele bicicletei, spre Pasul Paltinis, de unde
continuam pe drumul pietruit ce face legatura intre satul Paltinis (dreapta) si Manastirea Catrinari. Din satul Paltinis
urmam drumul asfaltat ce face legatura intre comunele Panaci si Bilbor, inapoi spre locul de start.

I Indicatii de parcurs

Traseul ofera posibilitatea de a ajunge in culmea sudica a Muntilor Bistritei, la Manastirea Piatra Taieturii. Intrarea n
traseu este din centrul comunei Panaci, 1anga sediul primariei. Primii 7 km din traseu sunt de urcus sustinut, cu o
diferenta de nivel de peste 500 de m, dupa care se ajunge la drumul forestier de culme de unde se pot admira
crestele de peste 2000 de m ale Muntilor Calimani. In vecinitatea manastirii ne intersectdm din dreapta cu traseul de
culme ce vine dinspre Dorna Arini. Acest traseu turistic este marcat cu banda rosie si face lagatura intre Cheile
Zugreni si Pasul Paltinis. De aici noi mergem in dreapta si urmam traseul turistic ocolind M&n&stirea Piatra Taieturii. In
continuare traseul este descendent, coborarea fiind destul de lejera, dar solicitantd pentru sistemul de franare al
bicicletei. In Pasul Paltinis ne intersectam cu drumul pietruit ce face legatura intre satul Paltinis (dreapta) si Manastirea
Catrinari. Tot aici este si Manastirea Catrinari. Coboram in dreapta spre satul Paltinis pe un drum cu serpentine pana
ajungem la intersectia cu drumul asfaltat ce face legatura intre comunele Panaci si Bilbor. Acest drum langa Paraul
Calimanel ne duce prin satul Coverca la punctul de pornire a traseului.

I Etape

Panaci - Manastirea Piatra Taieturii - culmea Muntilor Bistritei - Pasul Paltinis - Paltinis - Panaci
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