
05MB23: Panaci - culmea
Munţilor Bistriţei - Panaci

CICLISM

Dificultate:

mediu
Distanță:

23.5 km
Durată:

-

Urcare:

819 m
Coborâre:

818 m
Vârf:

1557 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Bucovina Ciclist

Județe Suceava

Sectoare hartă 12 sectoare



Panaci - culmea Munţilor Bistriţei - Panaci

Traseul 23 propune un circuit cicloturistic în forță, traversând culmea M. Bistriţei (sectorul sudic), cu

pornire din centrul comunei Panaci. În primă fază urmăm un drum forestier bine întreținut spre

Mănăstirea Piatra Tăieturii, apoi ținem culmea M. Bistriţei, cu vederi spre crestele Călimanilor. De pe

Muntele Călimănel coborâm (downhill) în Pasul Păltiniş, de unde revenim în satul Panaci, pe

macadam și asfalt, trecând prin satul Păltiniş.

Descriere

Traseul 23 face un circuit pe culmea Muntelui Călimănel (parte din Munții Bistriței), cu pornire din Depresiunea Şar -

Panaci. Un itinerar solicitant cu peste 1500 m diferențe de nivel, pe cca. 23 km. Altitudine maximă se înregistrează pe

Muntele Călimănel (1560 m). Pornim din Depresiunea Şar -  Panaci,  o depresiune tipic intramontană, încadrată de

Munţii Călimanului la sud și la vest, Munții Bistriței la est. Pentru început folosim drumul de acces bine întreținut spre

Mănăstirea Piatra Tăieturii, care urcă susținut peste 500 m D+ până în culmea Munților Bistriței, unde întâlnim traseul

principal de creastă Bandă Roşie. În vecinătatea mănăstirii, avem opțiunea de a coborî spre Dorna-Arini, ținând culmea

Munților Bistriței, peste Muntele Arinului (vezi traseul 20). Pentru acest circuit, ocolim mănăstirea și ținem drumul

forestier de culme, pe spinarea Muntelui Călimănel, cu vederi superbe spre crestele Călimanilor. De sub Vf. Călimănel,

începem coborârea  destul  de  lejer  (easy  downhill),  dar  solicitând  frânele  bicicletei,  spre  Pasul  Păltiniş,  de  unde

continuăm pe drumul pietruit ce face legătura între satul Păltiniş (dreapta) şi Mănăstirea Catrinari. Din satul Păltiniş

urmăm drumul asfaltat ce face legătura între comunele Panaci şi Bilbor, înapoi spre locul de start.

Indicații de parcurs

Traseul oferă posibilitatea de a ajunge în culmea sudică a Munţilor Bistriţei, la Mănăstirea Piatra Tăieturii. Intrarea în

traseu este din centrul comunei Panaci, lângă sediul primăriei. Primii 7 km din traseu sunt de urcuş susţinut, cu o

diferenţă de nivel de peste 500 de m, după care se ajunge la drumul forestier de culme de unde se pot admira

crestele de peste 2000 de m ale Munţilor Călimani. În vecinătatea mănăstirii ne intersectăm din dreapta cu traseul de

culme ce vine dinspre Dorna Arini.  Acest traseu turistic  este marcat cu bandă roşie şi  face lăgătura între Cheile

Zugreni şi Pasul Păltiniş. De aici noi mergem în dreapta şi urmăm traseul turistic ocolind Mănăstirea Piatra Tăieturii. În

continuare traseul este descendent, coborârea fiind destul de lejeră, dar solicitantă pentru sistemul de frânare al

bicicletei. În Pasul Păltiniş ne intersectam cu drumul pietruit ce face legătura între satul Păltiniş (dreapta) şi Mănăstirea

Catrinari. Tot aici este şi Mănăstirea Catrinari. Coborăm în dreapta spre satul Păltiniş pe un drum cu serpentine până

ajungem la intersecţia cu drumul asfaltat ce face legătura între comunele Panaci şi Bilbor. Acest drum lângă Pârâul

Călimănel ne duce prin satul Coverca la punctul de pornire a traseului.

Etape

Panaci - Mănăstirea Piatra Tăieturii - culmea Munţilor Bistriţei - Pasul Păltiniş - Păltiniş - Panaci
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