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Poiana Lespezi - Pestera Mica a Lespezilor - Valea MM%‘HH
L NN I
Stanciului

Traseul 9 Cruce Rosie este traseul spre unul din cele mai accesibile puncte de belvedere din zona
Rachitele: Varful Lespezi, cu deschidere spre Valea Stanciului, Varful Ticlau, Platoul Vladesei si
minunata Cascada Valul Miresei. Traseul viziteaza apoi Pestera Mica a Lespezilor, care merita vizitata
cu ghid.

I Descriere

Traseul CR este traseul de acces spre Varful Lespezi, de unde se pot admira Cascada Valul Miresei, Varful Ticlau, Varful
Piatra Arsa si creasta Masivului Vladeasa. Traseul trece si pe la intrarea Pesterii Mici a Lespezilor. Este un traseu usor,
intr-o drumetie de aprox. 0.5 - 1 h, accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea zapezii. Pornim Poiana Lespezi,
loc in care se ajunge urmand marcajul PR - Circuitul mic Rachitele, dinspre localitate, pe drumul reabilitat pana la
Refugiul Salvamont Rachitele. Poteca coteste spre dreapta si incepe urcusul spre Varful Lespezi. Odata ajunsi pe varf,
privelistea asupra Cascadei Valul Miresei este remarcabila. Cascada Rachitele numita si Valul Miresei, se pravaleste in
trei trepte, pe cca. 30 m, fiind una dintre cele mai frumoase cascade din Romania, datorita unei marmite adanci cu
diametrul de 5 m, care asigura o dispersie a apei, asemanator unui voal. Cascada este vizitata atat vara cat si iarna de
iubitorii sporturilor extreme, cand peretele stancos ingheata.Masivul Lespezi limiteaza partea stanga a Cheilor
Stanciului si din acest loc de belvedere, se pot admira Falezele de Granit, Varful Ticlau, Varful Piatra Arsa si creasta
Masivului Vladeasa. De pe varf continuam spre E pe creasta stancoasa formata de peretii de calcar ai Vaii Stanciului,
patrundem in padure si la scurt timp ajungem la intrarea Pesterii Mici a Lespezilor. Pestera Mica a Lespezilor este o
pestera de aprox. 100 m lungime cu o galerie principala usor accesibila, din care pornesc mai multe canale unde se
gasesc cateva resturi fosile de Ursus Spelaeus. Se viziteaza doar cu ghid.Coborarea pe poteca devine mai abrupta, iar
traseul ia sfarsit cand ajungem la drumul de pe Valea Stanciului, la aprox. 1 km aval de Cascada Valul Miresei.

| Indicatii de parcurs

Traseul incepe in Poiana Lespezi, loc in care se ajunge urmand marcajul PR care porneste de la Refugiul Salvamont
Rachitele. Din poiana poteca coteste spre dreapta si isi incepe urcarea spre Varful Lespezi. Pentru a ajunge in punctul
de belvedere trebuie sa deviem aproximativ 20 metri de la traseul marcat. Privelistea ce ni se arata din acest loc este
una spectaculoasa, de aici putand admira Cascada Valul Miresei, Falezele de Granit, Varful Piatra Arsa si creasta
Masivului Vladeasa.intorcandu-ne la traseul marcat, continudm spre est pe creasta stancoasa formata de peretii de
calcar ai Vaii Stanciului. Poteca continua descendent si apoi patrunde in padure, unde, in scurt timp, intalnim intrarea
Pesterii Mici a Lespezilor. Din acest punct, poteca devine mai abrupta. Traseul ia sfarsit cand ajunge la drumul de pe
Valea Stanciului, la aproximativ 1 km aval de Cascada Valul Miresei.

I Etape

Poiana Lespezi - Varful Lespezi - Pestera Mica a Lespezilor - Valea Stanciului
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