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oras Gheorgheni - Vf. Ciser - Vf. Sipos %%%§¥H|

Traseul 10 Triunghi Rosu este cea mai rapida varianta de a urca in creasta Muntilor Giurgeu dinspre
orasul Gheorgheni, urcand pieptis pe creasta Muntelui Ciser, de unde panta se mai domoleste si ne
conduce pe Varful Sipos, cel mai inalt din Muntii Giurgeu. Privelisti spre orasul Gheorgheni, valea
Oltului, Hdsmasul Mare si Depresiunea Ciucului.

| Descriere

Traseul 10 TR este traseul de legatura intre orasul Gheorgheni si Varful Sipos, cel mai inalt din Muntii Giurgeu. Este un
traseu relativ usor, cu cateva zone unde marcajele se pierd (marcajele sunt sterse, rare sau inexistente), cu peste 800
m diferente de nivel, in cca. 4 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune probleme. Din orasul Gheorgheni, traseul
porneste spre E, urmand strada Ciserului, apoi drumul ce urca spre creasta Muntelui Ciser, cu privelisti frumoase spre
orasul Gheorgheni, valea si Muntele Fagul inalt. Trecem aproape de Pestera Ciser si continuam pe sub varf, pe curba
de nivel, spre Muntele Sipos, pe care il urcam alaturi de varianta BA (traseul 4) - ce urca dinspre frumoasa pestera
Sugau. (vezi descriere pesterd) La finalul traseului ajungem pe Vf. Sipos / Arborelui (1568 m), cel mai inalt din Muntii
Giurgeu, cu un tur de orizont cuprinzator catre valea Oltului, culmea principala a Hasmasului si Depresiunea Ciucului.
inspre E avem localitatea Voslobeni si Valea Muresului.

I Indicatii de parcurs

Pornim de la intersectia DN12C cu strada Alunis spre strada Ciserului, iar dupa 940 m o luam la stanga ascendent pe
drumul ce urca pe creasta Muntelui Ciser. Ocolim prin vest varful, apoi dupa 400 m de la iesirea din padure o luam
brusc la stdnga spre est, continuand urcarea domoala pe Varful Sipos.

| Etape

oras Gheorgheni (str. Alunis) - Vf. Ciser - Vf. Sipos

I Observatii

intre km 1 si km 6,3 marcajele sunt sterse, rare sau inexistente.



Vf. Ciser - Vf. Sipos
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Harta generala cu sectoare
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