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oras Cisnadie - Saua Batrana - Varful Cindrel - Cabana MM%‘HH
Oasa N I

Traseul 1 Banda Rosie este traseul principal de creasta al muntilor Cindrel (Cibinului), legatura intre
orasul Cisnadie si Lacul de Acumulare Oasa (Transalpina), pe un parcurs lung (55 km) si anevoios,
vizitand cele mai importante obiective (Vf. Magura, lezerele Cindrelului, Vf. Cindrel etc). Privelisti
spre bazinele vailor Sadu, Frumoasa, Raul Mare etc.

I Descriere

Traseul 1 BR face legatura intre orasul Cisnadie si Lacul de Acumulare Oasa, traversand culmile Cindrelului, de la E la
V, prin cele mai importante puncte turistice de interes: Un traseu lung (peste 55 km), cu peste 3000 m diferente de
nivel, Tn aprox. 21 - 24 h de drumetie, recomandat a fi parcurs in 3 zile, cu posibilitate de odihna in zona statiunii
Paltinis si la refugiul Canaia. larna, zapezile mari pot pune probleme. Pornim din orasul Cisnadie alaturi de CR (traseul
11) pe un traseu MTB spre Cantonul lui Marinica, lasand TR (traseul 12) la dreapta. Continudm pe un drum de carute
care serpuieste prin padurea frumoasa, apoi urcam abrupt pe o poteca spre Refugiul Magura, unde ajung si PA (traseul
10) - pe Dealul Sadului - si CR (traseul 9) dinspre Valea Sadului. in drumul spre Varful Magura, reintalnim CR si traseul
MTB pe care pornisem. Coboram scurt in Curmatura Magurii, unde intalnim TA (traseul 14) spre Cisnadioara - la
dreapta - si PR (traseul 8) - circuit spre satul Raul Sadului. La scurt timp, trecem de un izvor, apoi ajungem la Refugiul
Rosengarten, de sub Vf. Dragut, spre care urcam abrupt. Urmatorul segment trece prin pasuni si fanate cu stane si
adaposturi de vara, trecand de vf. Dosu Albului spre Saua Apa Cumpanita, la intersectia cu BA dinspre Rasinari (traseul
17). BR continua in urcare usoara prin padure si poieni, deasupra satului de vacanta Santa, panai aproape de statia
telescaunului Paltinis, unde putem cobori pentru odihna, fie pe varianta TA (traseul 20), fie pe varianta PA (traseul 19).
Din Poiana Muncel urmam pentru scurt timp D] Transcindrel, apoi gasim un drum pietros la dreapta care ne urca prin
padurea de sub Vf. Batrana la intersectia cu CR (traseul 18) - care urca dinspre Paltinis prin Poiana Gaujoara. Suntem
in golul alpin si urmam drumul lat de creasta pe sub Vf. Surdului, spre SV. Daca urcam pe Vf. Rozdesti (1951 m) ne
putem bucura de un tur de orizont spre apele lacului de acumulare de la Gatul Berbecului (Negovanu), in timp ce spre
NV se deschide privelistea spre valea adanca a Raului Mare, ce se varsa in Cheile Cibinului. Dincolo de vale se ridica
culmea varfurilor Stramba Mare, Foltea si Gaujoara (traseul 2). De pe vf coboram in saua unde coboara la stanga
varianta PR (traseul 5) spre Cabana Refugiul Canaia, bine intretinut, unde putem poposi peste noapte. Revenim la
traseul de creasta pe traseul 6 urcand in Saua Canaia, loc unde intalnim TA (traseul 23) dinspre Valea Raului Mare si
refugiul Cindrel. Continuam urcarea spre Vf. Cindrel, trecand prin Saua Cindrel, loc de unde putem cobori usor la
fermecatorul lac glaciar lezerul Mare, aflat intr-o superba caldare, supranumit ,,marea de smarald” datorita culorii lui.
De pe vf Cindrel (2244 m), cel mai fnalt din masiv, coboram usor spre Varful Frumoasa, strabatand sectorul cel mai
inalt din Muntii Cindrel (Cibinului), sector supranumit Platoul Diavolului, o zona cu dese descarcari electrice si vanturi
puternice. Poposim pe Vvf, la obarsia caldarii lezerul Mic, de unde observam la V, dincolo de defileul Sebesului, Muntii
Sureanu, vaile lezerul Mic si Raul Mare (la NE) si Valea Frumoasei (la S). Ultimul segment trece culmea cu palcuri de
jnepeni a varfului Serbota Mare, apoi strabatem portiuni intinse de pasuni si pajisti - pe culmea Domnilor - pe poteca
larga cunoscuta sub denumirea de Drumul Turistilor. Privind in urma, ne desfatam privirea din nou cu minunata vale a
raului Frumoasa, inchisa spre SE de lantul varfurilor Steflesti, Cristesti si Piatra Alba (din Muntii Lotrului). Intram in
padure, trecem de Vf. Oasa Mare si coboram tot mai aprig spre Lacul Oasa si Cabana Oasa, situata pe Drumul Regelui
(Transalpina).

| Indicatii de parcurs

Traseul de creasta: Traseul incepe din orasul Cisnadie, pornim pe strada Magurii care se continua cu strada Livezii pe
care o urmam pana la marginea orasului, de unde continuam pe un drum forestier larg prin padure circa 4 Km pana la
Cantonul lui Marinicd, pana in acest loc traseul este comun cu traseul CR. Lasam in dreapta marcajul CR si continuam
traseul pe un drum vechi de caruta. La Tnceput traseul este comun cu ciclotraseul. Urmam drumul ce serpuieste prin
padurea de foioase. Mai sus traseul nostru se desparte de ciclotraseu, continuand pe o carare mai abrupta in dreapta,
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carare care ne scoate in apropierea Refugiului Magura, unde intersectam din nou traseul de biciclete si putin mai sus
traseul CR de unde in scurt timp ajungem pe Varful Magura. (Dupa circa 2-3 ore de la pornire). De pe varful Magura
coboram dealul din fata noastra spre Curmatura Magurii pe o carare lata, trecand pe langa o stana ajungem fin
Curmatura Magurii. Aici Intalnim traseele TA spre Cisnadioara dreapta si PR spre Valea Sadului stanga. Continuam
traseul spre vest si In cateva minute ajungem la un izvor de unde cotim stanga prin padure si dupa 5-10 minute
ajungem in Poiana Trandafirilor unde se afla Refugiul Rosengarten. De aici urcam dealul abrupt din fata noastra
ajungand pe Vf. Dragut. Urmeza o portiune mai lunga de coborasuri si suisuri. Traseul continuand printre pasuni si
fanate unde se afla stane de oi si salase de vara. Pe parcurs traversam Dealul Derjani si mai apoi trecem de un mic
varf numit Dosu Albului. De unde la scurt timp intersectam traseul BA spre Rasinari si in cateva minute ajungem in
Saua Apa Cumpanitd. in continuare urmam cararea largd prin padure trecand pe sub Vf. Ghihan si Vf. Tomnatec in
curand ajungem Tn Poiana Tomnatec, unde gasim un canton forestier parasit si o bifurcare a drumului. Traseul continua
in stanga prin padure pe o portiune de carare mai pietroasa, in usoara urcare si ajunge intr-o poienita numita La
Icoana. Continuand traseul ajungem in Poiana Lupilor, unde intersectam traseul TA care in dreapta ne conduce spre
satul de vacanta Santa. Continuam inainte pe cararea larga prin padurea de brad spre poiana Gradina Oncesti, loc in
care Tntalnim traseul PA, marcaj care din poiana in partea dreapta ne conduce spre statia superioara a telescaunului
Paltinis. Din Poiana Oncesti urmam cararea larga din stanga ce patrunde in padure, carare in usoara urcare si comuna
cu traseul PA pana la cantonul Silvic Muncel din Poiana Muncel. De unde continuam traseul in stanga urmand drumul
numit Transcindrel ce face legatura intre Paltinis si Valea Sadului. Urmam drumul cateva sute de metri trecand pe
langa o pepiniera silvicd ajungem la o bifurcare a drumului parasim drumul Transcindrel si continuam traseul n
dreapta pe un drum pietros in usoara urcare. La inceput traseul strabate padurea, mai sus parasim padurea trecem pe
sub Vf. Batrana si ajungem in curand in Saua Batrana, unde intersectam traseul CR. Lasam in dreapta noastra si Vf.
Surdu si dupd o scurtd coborare ajungem in Saua Rozdesti. in continuare urmam poteca largd in urcus moderat,
trecem pe sub Vf. Rozdesti, traseu devine usor drept, dupa care incepem sa coboram si ajungem in Saua Serbanei
(circa 3 ore din Poiana Muncel). Loc in care intersectam traseul CR si putin mai in fata incepe traseul marcat cu PR,
traseu ce duce in stanga spre Refugiul Canaia si mai apoi in Saua Steflesti. Noi continudm pe cararea din dreapta in
urcus domol. La scurt timp trecem pe sub Vf. Niculesti in partea dreaptd a traseului strdb&tand zone de jnepenis. in
continuare traseul urca si coboara trecand peste doua varfuri mai mici si printr-o sa nemarcata. Dupa care trecem pe
sub Vf. Canaia Tn stanga de unde incepem o usoara coborare spre Saua Canaia, unde intalnim traseele TA ce duce spre
Refugiul Canaia si Valea Sadului si TA ce merge spre Valea Raului Mare. Din acest loc cararea fncepe sa urce mai
moderat, traversam cateva zone cu jnepeni si in scurt timp incepem sa coboram spre Saua Cindrel, unde intersectam
traseul TR, ce coboara la Lacul lezerul Mare si mai apoi la Refugiul Cindrel. Din Saua Cindrel Thcepem ascensiunea
finala spre Vf. Cindrel 2244m, unde ajungem dupa circa 2 ore de la plecarea din Saua Serbanei. Pe varf intalnim mai
multe troite si piatra ce marcheaza varful, deasemenea intalnim traseul CR. De pe varf urmam poteca spre vest,
traseul fiind la inceput comun cu traseul BA, pornim in coborare usoara, strabatem Platoul Diavolului dupa circa o ora
ajungem pe Vf. Frumoasa, de unde traseul BA se desparte in dreapta. Noi continuam Tnainte prin portiuni intinse de
pasuni si pajisti. Trecem de Vf. Serbota Mare in stanga noastra si incepem sa coboram domol prin pasune. Trecem de
Culmea Serbota dupa care ajungem pe o portiune de drum numita Drumul Turistilor. Ajungem la o zona de padure,
inainte de intrare in padure se afla un loc de popas cu o bancuta. Traversam padurea relativ repede si ajungem intr-o
zona intinsa de pasune unde se afla si o stana. Strabatem zona numita Culmea Domnilor dupa care ajungem pe Vf.
Oasa Mare. De unde traseul continua prin padure pe o carare lunga ce coboara la inceput moderat si mai apoi
accentuat spre Lacul Oasa si Cabana Oasa. Loc unde ajungem dupa aproximativ 5 ore de la pornirea de pe Vf. Cindrel,
insa nu Thainte de a intersecta soseaua Transalpina.

I Etape

oras Cisnadie - Varful Magura - Refugiul Rosengarten - Apa Cumpanita - Gradina Oncesti - Canton Muncel - Saua
Batrana - Saua Serbanei - Saua Canaia - Saua Cindrel - Varful Cindrel - Varful Frumoasa - Varful Oasa Mare - Cabana
Oasa

I Observatii

larna accesibil cu echipament complex de iarna.
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