
20MN14: oraş Cavnic – Tarniţa
Arşiţei

DRUMEŢIE

Dificultate:

uşor
Distanță:

2.6 km
Durată:

1h – 1h 30min

Urcare:

372 m
Coborâre:

32 m
Vârf:

986 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Gutâi

Județe Maramureş

Sectoare hartă 2 sectoare



oraş Cavnic – Tarniţa Arşiţei

Traseul 14 Bandă Galbenă face legătura între orașul Cavnic spre poalele Vf. Mogoșa, în șaua Tarniţa

Arşiței. Urcăm prin pădurea de amestec, cu vederi frumoase spre Vârful Secătura de pe Platoul

Gutâiului, Vf. Gutâi și zona Trei Apostol, din creasta Gutâiului.

Descriere

Traseul 14 BG este legătura între orașul Cavnic și Tarniţa Arşiței, pas de altitudine aflat între Vf. Mogoșa (1246 m) și Vf.

Arșița (1050 m). Un traseu relativ scurt, dar solicitant, cu aprox. 400 m diferențe de nivel, în cca. 1.5 - 2 h. Iarna,

zăpezile mari pot pune probleme. Din centrul oraşului Cavnic, zona parcului, urcăm ușor pe marcaj BA (traseul 13)

până la podul peste Pârâul Berbincioara (lângă complexul Summer Time). Aici se desprinde marcajul BG, spre capătul

străzii Mogoşa, de unde BGl șerpuiește pe asfalt, apoi uliță pietruită, pe vechiul Drum al Cătanelor. Ajungem într-o

frumoasă poiană întinsă unde există un tău, cu priveliști spre Vârful Secătura (platoul Gutâiului), Vf. Gutâi și zona Trei

Apostol. De la lac poteca merge spre liziera pădurii, apoi intră în pădurea frumoasă de amestec, pe o pantă susținută,

ce ne scoate la etajul coniferelor, la Tarniţa Arşitei. Cei doritori pot să continuie drumeția până pe platoul Vârfului

Mogoşa, urmând marcajul CR (traseul 15), De pe vârf se pot vedea munţii Rodnei, Ţibleş, Munții Lăpuşului şi platoul

Ignişului.

Indicații de parcurs

Banda galbenă se desprinde de pe marcajul banda albastră, la podul de peste Pârâul Berbecioara, în proximitatea

Complexului Summer Time şi continuă până în capătul străzii Mogoşa. Urcă pe lângă gospodării, iniţial pe asfalt, apoi

pe drum pietruit. Marcajul urmează Drumul Cătanelor şi ajunge într-o poiană întinsă unde există un tău. Până aici am

câştigat câţiva metri  altitudine iar în peisaj îşi  fac loc:   Vârful Secătura, Gutâiul dar şi  Gutâiul Mic (Trei Apostoli).

Urmăm conturul lacului şi o luăm spre stânga spre liziera pădurii. Aici zărim marcajul, dar şi panta care ne propune un

urcuş continuu până în Tarniţa Arşitei. În prima fază pădurea e un amestec de foioase şi conifere, apoi doar conifere

(zonă în care sunt câteva doborâturi), iar mai apoi poteca lată ne poartă exclusiv prin pădure de foioase. În urma unei

urcări în versantul ce se ridică deasupra Pârâului lui Mihai ajungem deasupra pădurii şi suntem întâmpinaţi de un stâlp

indicator.  Până aici,  în  Tarniţa Arşitei,  am făcut  aproximativ o oră,  iar  acum am intersectat  marcajul  cruce roşie.

Drumeţia noastră poate continuă până pe Vârful Mogoşa, călăuza noastră fiind marcajul pe care l-am intersectat.

Etape

oraş Cavnic – drumul Cătanelor – Tarniţa Arşiţei
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Harta generală cu sectoare

20MN14: oraş Cavnic – Tarniţa Arşiţei
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1 Sector 1 din 2
20MN14: oraş Cavnic – Tarniţa Arşiţei

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

4 / 5



2 Sector 2 din 2
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