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Traseul 7 Triunghi Rosu face legatura intre orasul Cavnic si Creasta Cocosului, spectaculosul masiv
vulcanic cu o formatiune de stanca uriasa, crenelata de vant si ploaie, cu o proeminenta stancoasa
impunatoare fata de relieful inconjurator, de forma unei creste de cocos. Cautata deopotriva de
iubitorii de drumetii montane si de amatorii de escalada.

| Descriere

Traseul 7 TR favorizeaza accesul dintre orasul Cavnic si Creasta Cocosului, impresionanta prin dimensiune. Un traseu
relativ scurt, de dificultate medie, cu peste 800 m diferente de nivel, in cca. 3.5 - 4 h de drumetie. larna, pe zapezi
mari, este greu de parcurs fara echipament adecvat (coltari). Din orasul Cavnic, luam directia N pe Valea Suiorului, pe
o ulita ingusta asfaltata care se strecoard printre case pana se transforma in drum forestier. Valea se ingusteaza si
capata pe alocuri aspect de canion, iar apa involburatd este marginitd de stanci. Dupa cca. 2.5 km, ajungem la o
intersectie de drumuri, unde tinem dreapta (NE), intram pe poteca si mentinem directia, pana ajungem fin intinsa
Poiana Mlejnita. Dupa ce trecem de o stana, in capatul poienii, gasim marcaje vechi - o derivatie scurta spre Varful
Secatura (1392 m), cu o panorama cuprinzatoare spre Platoul Ignisului, Varful Mogosa, Cavnic si Creasta Cocosului.
Mentinem directia de urcare spre Creasta Cososului, pe Jgheabul Mic, zond cu marcaj cvasiinexistent (exista cateva
variatii pastorale), teren accidentat si erodat care poate pune probleme in anotimpul ploios. larna, acest segment este
recomandat doar drumetilor bine pregatiti, echipati cu coltari. Tinem ca reper lama zimtata a crestei si ajungem la
intersectia cu cu traseul de creasta BR (traseul 1), sub Creasta Cososului. Putem urca in cateva puncte sigure pe
creasta, de unde, in zilele cu vizibilitate buna, admiram culmile Muntilor Rodnei, Tibles sau Maramuresului,
depresiunea Maramuresului, platoul Ignisului s.a.

I Indicatii de parcurs

Ajunsi in orasul Cavnic ne indreptam spre strada Suior pentru a ne inscrie pe traseul marcat cu triunghi rosu. Aflat in
partea de sud a masivului Gutai, tringhiul rosu porneste pe o ulitd Thgusta, cu asfalt si de la capatul ultimelor case
urmeaza drumul forestier. Valea devine brusc ingusta, cu ape involburate si pe alocuri pereti inalti de stanca se ridica
deasupra noastra. Dupa aproximativ 2,3 km ajungem la o bifurcatie de drumuri iar noi il urmam pe cel din dreapta
(NE). Dupa 10-15 minute ajungem la o noua bifurcatie, unde alegem tot drumul din dreapta, cale de 800 de m. Apoi
drumul face o serpentina scurta si, din curba ac de par, o ludam spre stanga pe o potecd. Aceasta urca abrupt si, in
curand, ne conduce spre liziera padurii. De acolo drumul de caruta ne va purta prin vasta Poiana Mlejnita, unde trecem
pe 1anga o stana, dar si pe 1angd mai multe intersectii cu alte drumuri. in coltul NV al poienii intadlnim cateva pietre cu
marcaj, rasfirate, prin iarba. Acestea ne ghideaza spre liziera padurii de unde putem face un scurt dus-intors, spre
vest, pana pe Varful Secatura. Asa cum spuneam, pentru inceput urcarea e prin padure, insa aceasta se termina
fnainte ca noi sa ajungem in platou. Acolo poteca e destul de accidentata, erodata si poate pune probleme in caz ca
ploud. Cu un ultim efort atingem platoul si acum intalnim poteca care se strecoara printre tufe de jnepeni arsi. O luam
spre dreapta si-n cateva minute ajungem pe Varful Secatura de unde avem o priveliste frumoasa spre Platoul
Ignisului, Varful Mogosa, Cavnic si nu Tn ultimul rand spre lama ca un fierastrau - Creasta Cososului. Pe urmatorul
segment marcajul lipseste Tnsa, poteca poate fi urmarita destul de usor, iar directia de inaintare e spre E, destinatia
noastra fiind Creasta Cocosului.

| Etape

oras Cavnic - Valea Suiorului - Poiana Mlejnita - langa Varful Secatura - Creasta Cocosului

I Observatii

Acest traseu este recomandat doar drumetilor bine pregatiti. E posibil ca Tn timpul iernii sa existe portiuni in care
poteca sa poata fi parcursa doar cu coltari.



Harta generala cu sectoare

20MNO7: oras Cavnic - langa Varful Secatura - Creasta Cocosului

N TmEY Ly 7

7

i
i

y »

Y. "-k
4 4




° Sector 1 din 5 W%“§¥HI

20MNO7: oras Cavnic - langa Varful Secatura - Creasta Cocosului

W“,'\',%'Hl"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



20MNO7: oras Cavnic - langa Varful Secatura - Creasta Cocosului

e Sector 2 din 5 W%“Q{HI

W%ﬁﬂz'u nostri.ro 02.04.2026




Sector 3 din 5
20MNO7: oras Cavnic - langa Varful Secatura - Creasta Cocosului

W"ﬂ%’gﬂ"l s://muntii-nostri.ro 02.04.2026




o Sector 4 din 5 W%“§¥HI

20MNO7: oras Cavnic - langa Varful Secatura - Creasta Cocosului

1111

& Mapicolst & OSM

W“,'\',%'Hl"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



e Sector 5 din 5 /\///Q;\I'\llldlg:l:hll

20MNO7: oras Cavnic - langa Varful Secatura - Creasta Cocosului

S
4

/

'

¥
."‘ ‘ ‘ :
) / o . - N Maptcolet & 0SM

W%wg:l:ul https://muntii-nostri.ro 05 04206




	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

