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Traseul 30 Banda Galbena este un itinerar frumos ce parcurge muntii Borsecului (subdiviziune a
Giurgeului), pe un traseu lung de peste 18 km, cu privelisti largi spre Valea Bistricioarei, Paraul
Cupelor, Culmea Mezovesti si Vf. Tifra. Din Vf. Faget admiram Depresiunea Borsec, strajuita de Vf.
Capul Corbului, Culmea Preluca si piciorul Dealului Lat.

| Descriere

Traseul 30 BG face legatura intre orasul Borsec si Vf. Fagului / Vf. Faget, deasupra orasului Borsec, trecand prin zona
Sapte Izvoare, satul Valea Cupelor si Valea Bistricioarei. Este un traseu destul de solicitant, lung, cu peste 900 m
diferente de nivel, in cca. 8 - 10 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune probleme pe Piciorului Mezovezului.
Recomandat doar turistilor cu experienta, bine echipati si obisnuiti cu astfel de trasee lungi. Pornim de la Centrul de
Informare Turisticad Borsec pe Aleea 7 Izvoare, trecem pe langa Partia Speranta, apoi ajungem in zona Sapte Izvoare
(centura Borsec), nod de trasee intre marcajele BG, CG (traseul 28) - ce urca spre Vf. Fagului / Vf. Faget, pe sub Vf.
Méanzul si CA (traseul 33) - cicloturism pe Drumul de Centura. BG urmeaza un drum fnierbat, apoi drumul forestier
pana in satul Valea Cupelor. Din sat continuam alaturi de PA (traseul 29) pe drumul care ne conduce la casa de
vanatoare Bistricioara. Aici marcajul BG urca la stanga pe valea Tifrei cca 1,5 km, ocolind Vf. Tifra (greu accesibil -
defrisari, doboraturi etc) si ataca pantele Piciorului Mezovezului, pana sub Vf. Bitca Mezovesti, unde reintalnim traseul
de creasta PA (traseul 29). De-aici ocolim Vf. Mezovezul Mic si ajungem intr-o poiana, de unde avem o priveliste
remarcabild spre Muntii Calimanului. Din Poiana Mezovesti se mai fac cca. 2 km pe culme: tinem liziera padurii pana la
refugiul montan de sub Vf. Faget, la intersectia cu traseele principale din zona intre care si traseul de creasta BR
(traseul 9). Vf. Faget este un punct de belvedere excelent spre Depresiunea Bilbor, zona Rachitis si Muntii Calimani pe
de-o parte, si spre Depresiunea Borsec, strajuita de Vf. Capul Corbului, Culmea Preluca si piciorul Dealului Lat, peste
care putem distinge (in zilele senine) chiar si Muntii Ceahlau.

I Indicatii de parcurs

Din centura Borsecului coboram de-a lungul padurii pe un drum finierbat pana la intersectia cu paraul Cupelor.
Urmarim cursul acestuia, pe un drum forestier bine conturat, pana in satul Valea Cupelor unde ne intersectam cu
drumul 174B si o luam la stanga pe Valea Bistricioarei. Odata ajunsi la casa de vanatoare Bistricioara o luam la stanga
pe valea Tifrei traversand paraul Bistriciora pe un pod de lemn. Continuam pe drumul forestier de-a lungul paraului
Tifrei 1,5 km, dupa care traseul traverseaza in stanga paraul urmand o urcare sustinuta pana pe creasta Piciorului
Mezovezului. De aici poteca urmareste creasta pana in luminisul de sub Bitca Mezovesti unde ne intersectam cu
traseul de creasta PA. Urmarim linia padurii catre Vf. Mezovezul Mic pe care-l ocolim prin stanga printre brazii tineri.
Marcajul ne trece prin Poiana Mezovesti, iar dupa 2 km ajungem la Vf. Faget sub care ne intersectam cu BA la un
refugiu montan.

| Etape

oras Borsec (centru) - Paraul Cupelor - Valea Bistricioara - Casa Tifrei - Vf. Faget
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