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Traseul 53 Triunghi Rosu face legatura intre Nucsoara si Portita Vistei (creasta principala), in
apropiere de “trapezul” Vistea - Moldoveanu, probabil cel mai folosit traseu de acces spre
“acoperisul” Romaniei. De la Stana lui Burnei, poteca urca sustinut prin caldarea Valea Rea, o zona
salbatica cu cascade, apoi pe langa Lacul lezerul Triunghiular. Privelisti spre cascadele Zbuciumatu si
Valea Rea, lezerul Triunghiular si varfurile semete din creasta.

I Descriere

Traseul 53 TR leaga Valea Rea de Portita Vistei, situata sub “trapezul” Vistea - Moldoveanu, trecand de lezerul
Triunghiular. Un traseu solicitant, cu peste 1000 m diferente de nivel. De la Stana Valea Rea, urcam sustinut cca. 3 -3.5
h pana pe Moldoveanu. Necesita echipament adecvat pentru alpinism de iarna. Greu de parcurs in conditii de ceata.
Din Nucsoara, urmam drumul de exploatare de pe V. Raul Doamnei, urcand aproape de Muntii lezer. Fara sa ne abatem
de la drumul principal, trecem de barajul Lacului Vasalatu, de Gura Vailor (confluenta raurilor V. Rea si Zarna) si dupa
cateva curbe largi, de vechiul baraj Balta Pojarnei. Admiram caderile de apa si poienitele numai bune de campat, apoi
ajungem la Gura Bandei, de unde in cca. 1 km se termina drumul. Dupa cca. 38 km de la start, ajungem la Stana lui
Burnei, iar privirea ne fuge spre Cascada Mare a Vaii Rele, care domina peisajul. Cascadele V. Rea aduna apele de sub
Moldoveanu si Vistea Mare, formand trei cascade mari care traverseaza trei trepte glaciare, pe cca. 600 m diferenta de
nivel. Captivat de imaginea acestora s-ar putea sa ratezi o alta splendoare a locului, Cascada Zbuciumata, aflata la
stanga, o cadere de apa de cca. 100 m in trei trepte, inconjurata de o padure de brad care ii confera un aer deosebit
de pitoresc. Cascada Zbuciumata se poate observa mai de aproape urmand poteca CA (traseul 50) spre Rezervatia
Lacului Galbena. Cei 38 de km parcursi sunt demult uitati, iar peisajul fermecator ne da energie pentru ascensiunea de
cca. 800 m D+ ce urmeaza. Avem un prin sector de poteca cu pamant si vegetatie, apoi o poteca bolovanoasa
traverseaza firul vaii pe sub cateva cascade. Ajungem sub peretii pravaliti la Buduri, intre Buduru Mare si Buduru Mic.
Dupa ce trecem un prag mai accentuat (cca. 1 h de la stana), patrundem in caldarea Vaii Rele, numita si Galeata Vaii
Rele, unde peisajul se schimba. Locul pietrisului este luat de o mlastina cu laculete de mici dimensiuni, cu insule de
vegetatie, ce amintesc de peisajul de delta. Caldarea Vaii Rele este strajuita la stanga de varfurile semete Galbena si
Varful Rosu (2440 m), in timp ce la dreapta ne incantd Muchia Vaii Rele, iar drept in fata, Vistea si Moldoveanu. in max.
30 min ajungem la lezerul Triunghiular, un lac glaciar care si-a primit numele dupa forma luciului de apa, situat in
caldarea glaciara superioara a Vaii Rele, baza de corturi si sursa de apa. Lacul este situat la 2159 m si este alimentat
de izvoare subterane. Locul larg si comod, poate fi folosit ca popas pentru ultimul urcus peste un prag care ne
conduce 1n creasta principald, in Portita Vistei, unde intalnim poteca de creasta BR (traseul 1C) si varianta TR (traseul
55) - ce urca pe Valea Vistei. in apropiere se aflad Refugiul Portita Vistei. Pentru o perspectivd panoramica asupra galeti
glaciare Valea Rea si a V. Vistea, continuam ascensiunea pe “trapezul” Vistea - Moldoveanu, pe poteca aeriana (2500
m alt.) cu marcaj PR (traseul 51) - care ne va conduce pe cel mai inalt varf din Carpatii romanesti.

I Indicatii de parcurs

Din Nucsoara, urcam pe drumul de exploatare de pe Valea Doamnei (marcajul TR se abate catre est spre Masivul
lezer) si tinem marcajul PA care se pierde pe parcurs. Urcam fara sa ne abatem de la drumul principal, trecem de
barajul de la Lacul Vasalatu si de Gura Vailor, pana cand ajungem in deschiderea Vaii Rele, unde drumul se intrerupe.
Urcam pe drum aproximativ 38 km. La capatul drumului se afla niste stane. Urcam pe langa ele si continuam spre N-
NV pe marginea estica a vaii. Traversam valea si urcam accentuat o frunte care ne scoate in caldarea de sub creasta
principala, locul e larg si comod. Urcam un alt prag care ne conduce in creasta principala.

I Etape

Nucsoara - Raul Doamnei - Valea Rea - Portita Vistei
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I Observatii

Traseu omologat.
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