
01MB32: Negreni - Valea
Sărăcelului - Negreni

CICLISM

Dificultate:

mediu
Distanță:

24.3 km
Durată:

-

Urcare:

988 m
Coborâre:

988 m
Vârf:

820 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Cluj Ciclist

Județe Cluj

Sectoare hartă 10 sectoare



Negreni - Valea Sărăcelului - Negreni

Indicații de parcurs

Traseul porneşte din Negreni şi  poate fi efectuat în perioada martie-octombrie.Pornim din apropierea Centrului de

Informare şi Marketing Turistic trecem peste râul Crişul Repede şi pe un drum pietruit începem o urcare prin curbe şi

serpentine spre Dealul Păltiniş. După ce am ajuns pe coama dealului continuăm urcarea spre Vârful Bărburaş. Ocolim

vârful spre sud şi continuăm traseul spre Dealul Notarului. Dar înainte de vârf o luăm spre vest şi sud-vest spre Dealul

Tomnaticu, de aici coborâm pe serpentine în Valea Sărăcelului.Urmărim valea şi pe un drum de pământ pedalăm spre

izvorul pârâului. Înainte de a se termina drumul din vale facem stânga şi urcăm pe un drumul forestier cu serpentine

până în interfluviu şi  aici  o cruce ne indică spre un drum asfaltat care coboară spre Valea Neportocului.Urmărim

drumul din vale şi coborâm la râul Crişul Repede, trecând peste râu facem stânga şi pe o străduţă paralelă cu calea

ferată ajungem la punctul de pornire.

Etape

Negreni - Vârful Bărburaş - Valea Sărăcelului - Valea Neportocului - Negreni
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Harta generală cu sectoare
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