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Traseul 23 propune un circuit cicloturistic antrenant, urmarind Valea Rebra, care urca la poalele
Muntilor Rodnei, sub obcinele desprinse din Culmea Slanigea si Vf. Tomnatic. Coborarea o facem pe
Valea Telcisor. Traversam cateva sate pitoresti ale Nasaudului si folosim drumuri asfaltate si
pietruite, ideale pentru cicloturism.

| Descriere

Traseul 23 face un circuit larg la poalele Muntilor Rodnei (partea sudica), pe asfalt si drumuri forestiere ciclabile. Un
parcurs solicitant, cu peste 1500 m diferente de nivel, pe cca. 77 km lungime! Altitudinea maxima se inregistreaza sub
Obcina Prislopasilor (951 m). Pornim din orasul Nasaud, un important stabiliment impotriva invaziilor turcesti si
tatarasti, de altfel, fostul sediu militar al regimentului militar habsburgic, este acum un muzeu frumos restaurat -
"Muzeul Graniceresc Nasaudean" (sursa). Orasul are o veche traditie in invatamant, fiind printre putinele localitati in
care existau scoli cu predare in limba romana. Din Nasaud urmam DN pana in Rebrisoara, apoi D) spre satul Parva,
drum care incepe urcusul pe Valea Rebra, cea mai lunga vale din Muntii Rodnei, vale care in acest sector tranziteaza
Muscelele N&sdudului (cu alt. medii intre 700 -1000 m). in satul Parva putem face o pauza de hidratare la borcutul
Izvorul Carpathia. Pana la Gura Rebra avem de urcat pe drumul forestier de pe Valea Rebra, marcat Triunghi Albastru,
ajungand in locul unde Paraul Guset se varsa in Rebra. De la poienita in care se afla cateva cabane de vacanta, o
pastravarie si un ocol silvic, urmam un drum la stanga si incepem un urcus cu dese serpentine, la baza obcinelor
desprinse din Culmea Slanigea si Vf. Tomnatic. Alt. max. a traseului o atingem sub Obcina Prislopasilor (951 m).
Coborarea (downhill) o facem prelung pe Valea Telcisor, trecand in prima faza de Izbucul Izv. Rece (sursa de apa) si o
pastravarie, apoi de Schitul Buscat. Acest drum forestier este parte din traseul turistic Punct Rosu - ce urca in creasta
principaléd peste Vf. Tomnatic si Culmea Slanigea. in localitatea Telcisor, intram pe asfalt, astfel cd avem timp suficient
sa ne bucuram de peisaje si gospodariile locului. Din Telciu o ludm spre sud, inspre Cosbuc, unde putem vizita Casa
Memoriala George Cosbuc, apreciata ca una din cele mai vechi cladiri din spatiul Tarii Nasaudului. Tot aici se afla Podul
de lemn acoperit, printre ultimele de acest fel din Europa. Podul a fost ridicat doar in doua luni, necesar Regimentului
Graniceresc, infiintat de Imp. Habsburgic in scopuri militare, dar si pentru folosinta localnicilor, care aveau case pe
ambele maluri. Se spune ca Impératul losif al ll-lea, atunci cand a vizitat locurile (Granicerii ndsaudeni), ar fi salutat in
latina, spunand: ,Parva Romuli Nepos, Salvae!” - ,Mici nepoti ai Romei, va salut!”. De atunci, satele au fost denumite:
Parva, Romuli, Nepos si Salva (sursa).

I Indicatii de parcurs

Urmatorul traseu ne propune un circuit in partea de sud a Muntilor Rodnei si are ca pornire orasul Nasaud. Tinand cont
ca distanta totala a circuitul se imparte aproximativ egal intre asfalt si drum forestier, recomandam aceasta ruta si
cicloturistilor. Dupa pornirea din Nasaud urmam drumurile DN17D si DJ172B n directia Nasaud-Parva si pentru ca pana
in satul Parva am parcurs o distanta considerabild, propunem o pauza de hidratare la borcutul Izvorul Carpathia. De la
capatul localitatii Parva, asfaltul se termina si face loc drumul forestier de pe Valea Rebra. Aceasta e cea mai lunga
vale din Muntii Rodnei. Noi o0 vom urma pana la zona Gura Rebra, loc in care Paraul Guset se varsa in Rebra. in acest
punct cotim stanga si incepem un urcus care e succedat de o coborare prelunga pe Valea Telcisor. La intrarea in satul
Telciu Tntalnim asfaltul si intersectand drumul DN17C, o luam spre sud, Tnspre Cosbuc. Aici putem vizita Casa
Memoriald George Cosbuc si de asemenea ne putem opri cateva clipe la Podul de lemn acoperit, pod ce e printre
ultimele de acest fel din Europa. Revenind in sei doar portiunea Salva-Nasaud ne mai desparte de punctul de plecare
in traseu.

| Etape

Nasaud - Rebra - Parva - Valea Rebra - Zona Gura Rebra - Telcisor - Telciu - Cosbuc - Salva - Nasaud
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