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Moieciu de Sus - Saua Strunga - Cabana Padina ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 29 Cruce Rosie strabate soseaua de pe Valea Bangaleasa, apoi urmeaza firul Grohotisului si
Valea Seaca a Pravalelor pana sub abruptul vestic al Bucegilor cu Strungile Mari si Strungile Mici. Din
Saua Strunga coboram la Cabana Padina.

I Descriere

Traseul CR face legatura intre Moieciu de Sus si Cabana Padina, trecand pe sub Strungile Mari, pe la Refugiul Strunga.
Un traseu destul de solicitant, cu aprox.1500 m diferente de nivel, in cca. 5-6 h de drumetie. larna, zapezile mari pot
pune probleme.Moieciu de Sus, aflat un pic mai departe de obiectivele turistice ale zonei, se bucura de o liniste si un
pitoresc greu de egalat. Aerul curat si peisajele absolut Tncantatoare ale Bucegilor si Pietrei Craiului, 1l fac o destinatie
in.sine, dar si un punct excelent de plecare inspre crestele inalte ale Bucegilor.Un astfel de traseu pitoresc este si
varianta CR, mai putin solicitant decat varianta traseul TR spre Hotel Pestera, dar la fel de frumos. Odata ajuns pe
Valea Grohotisului, dupa ce parasesti drumul auto (si apoi forestier), se deschide privelistea spre abruptul vestic al
Bucegilor cu Strungile Mari, Strungile Mici si Saua Strunga (in forma de U), captivante.Urcam pe firul slab al V.
Grohotisului, apoi pe Valea Seaca a Pravalelor pana la cota la baza pajistilor alpine, apoi ajungem la cota 1700, unde
intalnim varianta traseului BR - dinspre Simon, prin Poiana Gutanu. Cu o abatere de 5 min gasim singurul izvor din
zona (captat printr-o teava de plastic - nu curge in perioade secetoase!), apoi urcam rapid in Saua Strunga (1909 m),
cu refugiul Strunga, langa care gasim indicatoarele spre Muntele Bucsa (traseul BR) si Vf. Batrana (traseul BR).
Continuam Tn coborare, urmand stalpii de marcaj si apoi drumul de TAF pana la Cabana Padina (1509 m). Padina este
un nod turistic important pentru traseele din zona, un loc de odihna si relaxare, unde poti ajunge cu orice mijloc de
transport de la pas la rulota.

| Indicatii de parcurs

Din Moieciu de Sus mergem pe Valea Bangaleasa si apoi pe Valea Grohotisului, la inceput pe drum forestier si apoi pe
potecd.Dupa circa doud ore de la plecare trecem apa Grohotisului pe dreapta si urcdm printr-o poiana lungé. in capatul
de sus al poienii traversam iarasi firul slab al Grohotisului si incepem sa urcam pe Valea Seaca a Pravalelor pana la
baza pajistilor alpine. Urcam o panta inclinata pana la cota 1700, facem dreapta pana in Saua Strunga (1909 m) sub
care gasim refugiul Strunga.Continuam pe extrema versantului stang al Vaii Coteanu (sub Muntele Colti), in coborare,
urmam stalpii de marcaj si drumul de TAF ne scoate pe langa stana Strunga la Cabana Padina (1509 m).

I Etape

Moieciu de Sus - Valea Pravalele - Saua Strunga - Cabana Padina
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