MGV,

11MN18: Moara de Padure (La
Porut) - Cetatea Lita - Moara
de Padure (La D) 107N)

27" DRUMETIE

Atlas generat la 02.04.2026 -

https://muntii-nostri.ro

L[ > )
Dificultate: Distanta: Durata:
mediu 4.1 km 2h 30min - 2h 30min
Urcare: Coborare: Varf:
280 m 280 m 780 m
f
DETALII TRASEU
Regiuni Gilau - Muntele Mare
Judete Cluj
Sectoare harta 2 sectoare
\
Cele mai bune sezoane
e N N N N N N
7/ lanuarie || v Februarie || / Martie N 7 Aprilie | ( 7 Mai Il / lunie \
- AN AN % AN AN %
Ve N e N N N\ ™\
| 7/ lulie [ v August || v Septembrie || v Octombrie 1 | 7/ Noiembrie | ~ Decembrie
o N\l : _ AN J



Moara de Padure (La Porut) - Cetatea Lita - Moara de MM%‘HH
Padure (La D) 107N) NN |

Traseul 18 Punct Galben este traseul de vizitare a ruinelor Cetatii Lita, cu plecare si intoarcere in
localitatea Moara de Padure. Ruinele cetatii Liteni / Lita sunt printre cele mai pitoresti ruine
medievale din Transilvania.

I Descriere

Traseul 18 PG face legatura intre Moara de Padure si ruinele Cetatii Lita, amplasata intr-un cadru natural foarte
pitoresc. Este un traseu relativ usor, in aprox. 2.5 h de drumetie, accesibil iarna Tn functie de cantitatea si calitatea
zapezii. Pornim din locul numit La Porut, la confluenta Vaii lerii cu V.Huzii, alaturi de marcajele CR (traseul 16) - spre
Muntele Rece si TR (traseul 17) - legatura cu localitatea Liteni. Urcam pe un drum de pamant si iesim intr-o faneata,
apoi in serpentine scurte pe malul stang al paraului Carpenilor pana intr-o mica sa situata deasupra pintenului stancos
pe care se afla ruinele Cetatii Lita. Cocotate pe o stanca, ruinele cetatii Liteni / Lita sunt printre cele mai pitoresti ruine
medievale din Ardeal, cu un trecut foarte zbuciumat. Meritad sa facem o tura in jurul cetatii, pe o poteca firava ce se
strecoara pe sub peretii monumentul istoric subrezit de vreme. Dupa ce revenim in sa, continuam pe curba de nivel,
pana la un izvor si adapatoare, unde traseul coteste 90 grade la dreapta, spre sud, pe un drum fnierbat, ce urca lin pe
sub culmea ce desparte Valea lerii de bazinul Hasdatelor. Trecem de mai multe formatiuni stancoase de unde se
deschid privelisti frumoase spre Valea lerii si Muntii Trascau si ajungem la un drumeag care ne conduce la drumul
asfaltat de pe valea lerii n apropiere de statia de autobuz si tabara Moara de Padure.

I Indicatii de parcurs

Este un traseu de vizitare a ruinelor Cetatii Lita, cu plecare si intoarcere in localitatea Moara de Padure. Traseul
porneste din Moara de Padure, din locul numit La Porut, din dreptul unui stalp de curent pe care se afla marcajele. Tot
in acest loc se afla si capetele pentru traseele cu numerele 16 si 17. Pentru o portiune, pana in apropiere de ruinele
cetatii Lita, cele trei trasee au un segment comun. Urcam pe un drum de pamant perpendicular pe drumul asfaltat, pe
langa un gard si dupa 100 m traseul este blocat de un alt gard. Trecem gardul si continuam pe drumeag, iar in dreptul
unei case traversam paraul si iesim intr-o faneata. Urcam pana in padure, dupa care poteca noastra urca in serpentine
scurte pe malul stang al paraului Carpenilor. lesim intr-o sa mica unde se desprind traseele cu numerele 16, marcat cu
cruce rosie si 17, marcat cu triunghi rosu. Cateva marcaje punct galben ne conduc pe o poteca stramta si abrupta,
pana la ruinele cetatii Lita. Revenim la traseu si continuam finainte, pe curba de nivel, pe o directie estica. Dupa circa
300 m ajungem la un izvor si adapatoare, unde traseul coteste 90 grade la dreapta, spre sud, pe un drum fnierbat, ce
urca lin pe sub culmea ce desparte Valea lerii de bazinul Hasdatelor. Trecem de mai multe formatiuni stancoase de
unde avem puncte de belvedere asupra Vaii leri si a Muntilor Trascau. Dupa circa o ora de la izvor, ajungem intr-o zona
in care poteca strabate un versant cu lapiezuri de calcar. Suntem deasupra unui abrupt pe care il abordam prin
stanga. Dupa ce il depasim schimbam directia spre dreapta (sud-sud-vest). La baza abruptului schimbam din nou
directia la stanga (sud-sud-est). Cautam cu atentie marcajele cu punct galben care sunt vopsite pe pietre pe jos sau
pe bolovanii mai mari. Ajungem intr-o sa mica unde se contureazad un drumeag direct in jos. Il urmam pana la captarea
de apa unde intersecteaza un alt drum ce vine din stanga. il urmam pe acesta la dreapta, coborand pana la niste case
printre care trecem si ajungem la drumul asfaltat de pe valea lerii. Ultimul semn de marcaj il vedem pe un stalp de
curent, pe marginea drumului. in apropiere, in aval, se afld statia de autobuz si tabdra Camps4U, de cealaltd parte a
vaii, peste un pod.

I Etape

Moara de Padure (La Porut) - Cetatea Lita - Moara de Padure (La D) 107N)



I Observatii

Traseu accesibil iarna.
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