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£~ CICLISM
(1 < 4)
\/
Dificultate: Distanta: Durata:
mediu 40.5 km

Urcare: Coborare: Varf:

1132 m 1132 m 546 m

DETALII TRASEU

Regiuni Regiunea Bisericilor Fortificate
Judete Cluj
Sectoare harta 17 sectoare
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| Indicatii de parcurs

Este traseul mediu de la concursul Medias Bike Marathon. Primii ~10 si ultimii ~16 km sunt comuni cu traseul scurt,
deci vom descrie numai bucla suplimentara. De la indicator urcam direct la deal, traversam creasta, coboram o panta
abrupta, apoi parcurgem o creasta ingusta frumoasa ce coboara la DC13 asfaltat. Urmam acest drum 1,2km si la o
troitd cotim stanga pe un drum de pamant ce urca printr-o lunca cultivata. Trecem un mic pas cu palc de padure, apoi
dupa circa 150 m parasim drumul spre dreapta, langa o ferma. Ocolim ferma prin dreapta intr-un traseu circular si
urcam pe deal, in punctul de maxima altitudine a traseului. Ne inscriem intr-o coborare ce necesita atentie pe o poteca
ce coboara abrupt. lesim intr-un drum pietruit de la marginea localitatii Richis. Strabatem localitatea spre nord. La mai
putin de 500 m de la limita localiatii parasim DJ141B asfaltat spre stanga, pe drumul spre Atel, apoi pe drumul spre
Medias ce merge de-a lungul vaii. Dupa ~400m il parasim pentru un drum noroios ce urca in coasta dealului. lesim n
culmea dealului, intalnim un drum forestier pietruit, pe care mergem aproape 600 m, apoi folosim o poteca circa 1,2
km prin padure, urmarind marcajul PR. Urmeaza un drum de pamant care in 900 m ajunge la intersectia cu traseul
scurt.

I Etape

Medias - Dealul Fichisdoaia - Dealul Mestecenilor - Richis - DJ141B - Valea Grecilor - Dealul Brijgan - DC14 - Sesul
Medias - Dealul Morii - Medias

2/20
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