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Traseul 10 Cruce Rosie face legatura intre Lacul Oasa (mai exact Mandstirea Oasa) si cabana
Sureanu, in apropierea careia se afla pitorescul lac lezerul Sureanu. Foloseste drumul de acces spre
Domeniul schiabil Sureanu, cu o ultima portiune de poteca prin padure, care scurteaza drumul de
acces la cabana. Potrivit pentru MTB.

| Descriere

Traseul 10 CR face legatura intre Lacul Oasa si cabana Sureanu, langa care se afla frumosul lac glaciar, lezerul
Sureanu. Un traseu cu aprox 600 m diferente de nivel, in aprox. 3 - 4 h de drumetie, accesibil in mare parte auto sau
cu MTB. Accesul catre Lacul de Acumulare Oasa se face pe Transalpina, dinspre Sebes sau Novaci, cu precizarea ca,
iarna accesul se face doar dinspre N,Transalpina fiind Tnchisa. Odata ajunsi pe malul Lacului Oasa, la Manastirea Oasa,
urcam spre V printr-o padure tanara, lasand in urma panorama deosebita asupra Lacului Oasa. De pe Culmea Fetitei
ajungem la drumul spre Luncile Prigoanei, zona cu statut de rezervatie naturala, cu peisaje idilice, unde n ultimii ani
au fost construite numeroase cabane si pensiuni. De-aici marcajul urmareste drumul auto spre o alta zona frumoasa,
dupa cum ii spune si numele, poiana Poarta Raiului, unde intalnim alte cabane, pensiuni si chiar un hotel, cu rolul de a
deservi Domeniul schiabil Sureanu. Trecem pe la centrul de informare si apoi, intr-o curba a drumului, semnalizata cu
indicator, intram pe un drumeag in padure, care ne urca in cca. 30 min la Cabana Sureanu. Cabana Sureanu se afla in
administrarea MApN si nu ofera cazare, dar accesul prin curtea unitatii spre caldarea unde se afla lacul Sureanu este
liber. Lacul lezerul Sureanu s-a format la altitudinea de 1.840 m si este considerat unul dintre cele mai frumoase lacuri
glaciare din Romania. in bataia soarelui, luciul verzui - turcoaz al lacului oferd imagini de o splendoare rar intalnita in
Carpati. Merita tot efortul. Lacul face parte din situl de importanta comunitara ,Frumoasa”, care cuprinde masivele
Cindrel, Lotru si Sureanu si este amenajat cu cateva bancute pentru popas.

I Indicatii de parcurs

De la Manastirea Oasa urcam spre vest pe un drum ce trece printre cladirile gospodariei manastirii (grajduri, spatii de
productie, depozite etc.), apoi printr-o padure tanara ce a fost mai demult pepiniera. La o intersectie de drumuri, unde
se afla o troita acoperita (Crucea Fetitei) urcarea se sfarseste si drumul coboara in partea de Nord Est a Luncilor
Prigoanei, o poiana mare aflata la intersectia vailor Prigoanei cu valea Canciului. Aici se afla o multime de cabane si
alte constructii, o statiune in devenire. In continuare marcajul urmareste drumul auto DJ704 de-a lungul V&ii Canciului
pana in urmatoarea poiana - Poarta Raiului, unde intalnim alte cabane, pensiuni si chiar un hotel. Dupa ce trecem pe
la Centrul de vizitare Frumoasa, unde gasim informatii despre zona, intalnim un indicator ce ne invita sa parasim spre
dreapta drumul ce duce la domeniul schiabil. Dupa un urcus nu foarte abrupt care dureaza 30 minute, pe un drumeag
ingust prin padure, ajungem la cabana Sureanu, in apropierea careia se afla pitorescul lac omonim. Traseul are o
varianta ce se desprinde din varianta descrisd mai sus spre stanga (Sud Vest), cu 30 m inainte de Crucea Fetitei.
Urmarim o poteca ce Tn scurt timp devine drum si merge pe marginea unei defrisari de unde zarim Lacul Oasa. Drumul
intra in padurea de molid si devine din nou poteca, iar dupa circa 500 m parcursi prin padure iese in Lucile Prigoanei in
spatele unor cabane, in partea de SE a poienii. De aici urmareste drumurile din zona trecand pe la mai multe cabane,
printre care si Cabana Gentiana, dupa care coteste spre dreapta (Nord Vest), trece Paraul Prigoanei si urca pe drumul
ce insoteste paraul in amonte, impreuna cu traseul 15 PR. Dupa circa 600 m de la pod parasim drumul spre nord si
trecem cu usurinta prin padure Tn Valea Canciului, intalnind drumul auto DJ704 si cealaltd varianta a traseului in
dreptul stalpului electric cu numarul 104.

| Etape

Manastirea Oasa - Crucea Fetitei - Luncile Prigoanei - Poarta Raiului - Cabana Sureanu



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"-"u%'?‘,ﬂz'n

22MN10: Manastirea Oasa - Luncile Prigoanei - Cabana Sureanu

N IESR Y
Y Strida M




Sector 1 din 6 W%“§{HI

22MN10: Manastirea Oasa - Luncile Prigoanei - Cabana Sureanu

N\N/"-'\'-%H:'u ostri.ro 02.04.2026




22MN10: Manastirea Oasa - Luncile Prigoanei - Cabana Sureanu

e Sector 2 din 6 W%I&@{HI

Aé\v",'\',%'gﬂ{l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



Sector 3 din 6

22MN10: Manastirea Oasa - Luncile Prigoanei - Cabana Sureanu

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




22MN10: Manastirea Oasa - Luncile Prigoanei - Cabana Sureanu

o Sector 4 din 6 W%“Q{HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




22MN10: Manastirea Oasa - Luncile Prigoanei - Cabana Sureanu

e Sector 5 din 6 W%“Q{HI

Wﬂﬂﬂg}ul 02.04.2026




22MN10: Manastirea Oasa - Luncile Prigoanei - Cabana Sureanu

e Sector 6 din 6 W%“Q{HI

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape

