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Dificultate: Distanta: Dur;té:
mediu 22.4 km
Urcare: Coborare: Varf:
1053 m 1053 m 1272 m

DETALII TRASEU

Regiuni Cluj Ciclist
Judete Cluj
Sectoare harta 7 sectoare
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Manastirea Muntele Rece - sub Varful Magura - MM%‘HH
Manastirea Muntele Rece N/N I

I Indicatii de parcurs

Traseul Tncepe de la Manastirea Ortodoxa indltarea Domnului (M&nastirea Muntele Rece) si poate fi efectuat in
perioada aprilie-octombrie.Traseul necesita un pic de tehnica din cauza ca are mai multe urcari abrupte si coborari de
viteaza si tehnice, insa privelistea merita tot efortul. De la manastire traseul trece pe un drum pietruit care trece pe
sub Varful Testiesu si dupa 2,5 km de la manastire paraseste drumul pietruit si Thcepe sa coboare pe un drum de
pamant pana ajunge in valea Rasca Mare. Aici traversam paraul si incepem o urcare pe un drum pietruit pana in
catunul Dodesti.De aici traseul ia o directie vest-sud-vest si incepe sa urce pe Culmea Paltinei dupa care ocoleste
Varful Magura prin spate si urmeaza coborarea single trail mai sus amintitd pe o poteca. La final traseul ajunge in
valea Rasca Mare langa catunul Dolesti. Dupa o scurta coborare in vale pe un drum pietruit traseul incepe sa urce spre
catunul Rasca. Trece prin catunul amintit si traverseaza Valea Bisericii si ajunge in satul Muntele Rece.De aici pe culme
merge in directia Varfului Testiesu, ocoleste varful spre vest si ajunge Thapoi la manastire.

| Etape

Manastirea Muntele Rece - sub Testiesu - Dodesti - sub Varful Magura - Dolesti - Varful Tartova - Manastirea Muntele
Rece
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