
01MB22: Mănăstirea Muntele
Rece - sub Vârful Măgura -
Mănăstirea Muntele Rece

CICLISM

Dificultate:

mediu
Distanță:

22.4 km
Durată:

-

Urcare:

1053 m
Coborâre:

1053 m
Vârf:

1272 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Cluj Ciclist

Județe Cluj

Sectoare hartă 7 sectoare



Mănăstirea Muntele Rece - sub Vârful Măgura -

Mănăstirea Muntele Rece

Indicații de parcurs

Traseul  începe  de  la  Mănăstirea  Ortodoxă  Înălţarea  Domnului  (Mănăstirea  Muntele  Rece)  şi  poate  fi  efectuat  în

perioada aprilie-octombrie.Traseul necesită un pic de tehnică din cauză că are mai multe urcări abrupte şi coborâri de

vitează şi tehnice, însă priveliştea merită tot efortul. De la mănăstire traseul trece pe un drum pietruit care trece pe

sub Vârful Testieşu şi după 2,5 km de la mănăstire părăseşte drumul pietruit şi începe să coboare pe un drum de

pământ până ajunge în valea Râşca Mare. Aici traversăm pârâul şi începem o urcare pe un drum pietruit până în

cătunul Dodeşti.De aici traseul ia o direcţie vest-sud-vest şi începe să urce pe Culmea Păltinei după care ocoleşte

Vârful Măgura prin spate şi urmează coborârea single trail mai sus amintită pe o potecă. La final traseul ajunge în

valea Râşca Mare lângă cătunul Doleşti. După o scurtă coborâre în vale pe un drum pietruit traseul începe să urce spre

cătunul Râşca. Trece prin cătunul amintit şi traversează Valea Bisericii şi ajunge în satul Muntele Rece.De aici pe culme

merge în direcţia Vârfului Testieşu, ocoleşte vârful spre vest şi ajunge înapoi la mănăstire.

Etape

Mănăstirea Muntele Rece - sub Testieşu - Dodeşti - sub Vârful Măgura - Doleşti - Vârful Târtova - Mănăstirea Muntele

Rece
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Harta generală cu sectoare
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