
11MN13: Măguri-Răcătău -
Vârful Dumitreasa - La

Potcoavă

DRUMEŢIE

Dificultate:

mediu
Distanță:

23.3 km
Durată:

6h – 7h

Urcare:

1345 m
Coborâre:

370 m
Vârf:

1745 m

Cele mai bune sezoane

✓ Ianuarie ✓ Februarie ✓ Martie ✓ Aprilie ✓ Mai ✓ Iunie

✓ Iulie ✓ August ✓ Septembrie ✓ Octombrie ✓ Noiembrie ✓ Decembrie

https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Munţii Gilău - Muntele Mare

Județe Cluj

Sectoare hartă 11 sectoare



Măguri-Răcătău - Vârful Dumitreasa - La Potcoavă

Traseul 13 Cruce Galbenă este traseul de legătură dintre zona turistică Măguri Răcătău (bazinul

Someșului Rece) și culmea Piatra Groşilor - zona La Potcoavă. Este cel mai scurt drum marcat pentru

a ajunge la frumoasele crânguri cu colibe din Munții Gilăului: Dobrin, La Plopi, La Grajduri,

Dumitreasa etc. Potrivit pentru MTB și schiuri de tură.

Descriere

Traseul CG face legătura între Măguri Răcătău și creasta muntelui Muntele Mare (sub Vf. Piatra Groșilor).  Este un

traseu destul de solicitant, cu peste 1000 m diferențe de nivel, în cca. 7 h de drumeție. Accesibil auto până în Șaua

Dobrin. Pornim dinspre Măguri-Răcătău pe drumul principal, spre amonte, în direcția Defileului Someșul Rece. Când

ajungem la confluenţa Someșului  Rece cu valea Negruţa,  în locul  numit  Gura Negruţei,  găsim panoul  informativ,

indicatorul și un izvor. CG urmează V. Negruţa la stânga trece pe lângă cantonul silvic, apoi peste un pod, un alt izvor

și continuă pe drumul forestier cca. 6 km până la primele colibe din zona Dobrin. Lăsăm drumul de acces spre colibele

Negruţa și valea Dumitreasa la dreapta și după aprox 30 min, poposim în Șaua Dobrin, unde întâlnim traseul TR - care

urcă de la Finișel, pe la Mănăstirea Muntele Rece. Din șa luăm direcția spre Vârful Dumitreasa (1638 m), trecând prin

mai multe poieni și păduri de molid pitorești. De pe vârf coborâm la intersecția cu marcajul BG - care la dreapta

vizitează colibele Dumitreasa, Plopi și La Grajduri. Avem parcurs comun până la colibele din Tina Bogdanului, urmând

un drum de pământ, apoi CG ajunge (după cca. 20 min) la cabana forestieră Bogdanu. Traversăm Valea Șoimului și

continuăm într-o șa plată, aflată sub Vârful Piatra Groșilor (1735 m). Locul numit La Potcoavă ne dă acces la traseul

crestei principale a munţilor Gilăului – Muntele Mare.

Indicații de parcurs

Este unul  dintre cele două trasee de legătură dintre zona turistică Măguri  Răcătău și  creasta munţilor  Gilăului  –

Muntele Mare. Pornim de la confluenţa Someșului Rece cu valea Negruţa, din locul numit Gura Negruţei. Aici se află un

stâlp de marcaj cu săgeţi indicatoare. Dincolo de drum se află un izvor de la care ne putem aproviziona cu apă. De la

stâlpul de marcaj urmăm drumul la stânga, trecem pe lângă cantonul silvic și urcăm ușor timp de 15 minute până la o

intersecţie unde cotim tot la stânga peste un pod. După 150 m pe drum ajungem la un izvor. Continuăm pe drumul

forestier circa 6 km și ajungem la primele colibe din zona Dobrin, unde găsim și un izvor, în stânga drumului, dincolo

de râu.Mai urcăm aproape 1 km și ajungem la o intersecţie unde se află un stâlp de marcaj cu săgeţi indicatoare.

Drumul  care  se  desprinde  în  dreapta-spate  merge spre  colibele  Negruţa  și  valea  Dumitreasa.  Noi  continuăm pe

marcaj, urcând pe drum într-o serpentină la stânga și în 30 de minute ajungem în Șaua Dobrin. Aici se află un stâlp de

marcaj cu săgeţi indicatoare și capătul traseului TR și care vine din partea stângă, de la Finișel, pe la Mănăstirea

Muntele Rece. În faţă avem un drum forestier care coboară în Valea Calului dar noi cotim la dreapta, urmând marcajul

care se află pe stâlpii de curent. Trecem de colibele Dobrin, străbatem mai multe poieni și porţiuni de pădure de molid

și după un urcuș ajungem pe Vârful Dumitreasa.De aici coborâm pe o pantă lină pe drumul de pământ până ajungem

la o intersecţie cu un stâlp de marcaj cu săgeţi indicatoare. Din stânga vine un drum de pământ pe care se află traseul

BG. De aici cele două trasee au un sector comun până în zona colibelor Bogdanul, unde ajungem în circa 25 de

minute, nu înainte de a trece pe lângă un stâlp de marcaj cu săgeţi indicatoare aflat la intersecţia drumurilor care urcă

din valea Șoimului și din valea Irișorii. La colibele Bogdanul se află un alt stâlp de marcaj cu săgeţi indicatoare, de

unde se desprinde la dreapta traseul BG.Noi continuăm înainte și, după aproximativ 20 de minute ajungem la cabana

forestieră Bogdanu. Aici traversăm Valea Șoimului și urmăm timp de 30 de minute drumul de pământ care urcă în

serpentine,  pentru  a  ajunge într-o  șa  plată  sub Vârful  Piatra  Groșilor.  Aici  întâlnim un stâlp  de marcaj  cu  săgeţi

indicatoare și  traversăm perpendicular drumul de la stânele Picioragu.  Noi  urmăm drumul care merge înainte,  în

urcare ușoară și apoi pe curbă de nivel, până întâlnim traseul BR. Recunoaștem locul după stâlpul de marcaj cu săgeţi

indicatoare instalat aici. Ne aflăm la capătul traseului nostru, pe creasta principală a munţilor Gilăului - Muntele Mare.
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Etape

Măguri-Răcătău - Dobrin - Vârful Dumitreasa - Sub Vârful Piatra Groșilor - La Potcoavă

Observații

Traseul este accesibil iarna în funcţie de cantitatea și calitatea zăpezii doar turiștilor cu experienţă, bine echipaţi. Este

recomandat ca turiștii să fie dotaţi cu schiuri de tură, din cauza stratului gros de zăpadă.
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Harta generală cu sectoare

11MN13: Măguri-Răcătău - Vârful Dumitreasa - La Potcoavă
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1 Sector 1 din 11
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