MGV,

24MNO1: Macin - Vf. Suluku
Mare - Vf. Caramalau - Macin

.q‘ DRUMETIE

—

L[ > )
Dificultate: Distanta: Durata:
mediu 14.0 km 5h 30min - 5h 45min

Urcare: Coborare: Varf:

570 m 570 m 349 m

1l

DETALII TRASEU

Regiuni Macin
Judete Tulcea
Sectoare harta 4 sectoare

Atlas generat la 02.04.2026 -+ https://muntii-nostri.ro



Macin - Vf. Suluku Mare - Vf. Caramalau - Macin %%%§¥H|

Traseul 1 Banda Albastra este poteca ce viziteaza Culmea Pricopanului cu pornire din localitatea
Macin. Traseu de geoturism ce viziteaza pietre si formatiuni geologice spectaculoase vechi de
255-300 mil ani, precum Sfinxul Dobrogean, Pietrele lui Teo, Piatra Raioasa s.a. Privelisti spre
Depresiunea Macin, Dunare, Depresiunea Luncavita etc.

| Descriere

Traseul 1 BA face un circuit in zona Culmea Pricopanului, creasta cea mai spectaculoasa din Muntii Macin, pornind
dinspre Macin. Este un traseu destul de solicitant, cu aprox. 600 m diferente de nivel, in cca. 5 - 6 h de drumetie.
Traseul Culmea Pricopanului poate fi considerat traseu de geoturism deoarece ne poarta pasii printre formatiuni
geologice spectaculoase care au luat nastere acum aprox. 255 mil. ani. Masivul Pricopan constituie creasta cea mai
spectaculoasa din aria parcului, caracterizata prin uriase formatiuni granitice, stanci semete si panorame vaste de jur
fmprejur asupra Depresiunii Macin, Dunarii, Depresiunii Luncavita, si chiar spre Braila si Galati (in zilele senine). Fiind
un masiv aproape complet despadurit, se poate observa relieful dezvoltat pe granite, intr-un gol alpin asemanator
crestelor Tnalte ale Carpatilor. Poteca parcurge pajisti de stepa cu stanci rotunjite ca niste “foi de ceapa”, de forme
bizare. Aceasta creasta cu vegetatie pitica si stancarii este un bun habitat pentru reptile precum testoasa
dobrogeana, gusterul dobrogean, dar si pentru mamifere mici (dihorul patat, dihorul de stepa, jderul de piatra etc).
Culmea Pricopanului este principalul punct de monitorizare a pasarilor rapitoare in timpul migratiei de primavara sau
toamna. (info) Pornim din localitatea Macin si urmam un drum de exploatare, apoi facem dreapta pe sub culme, pe
Valea Serparu, printr-un desis. La scurt timp gasim indicatorul spre Pietrele Iui Teo, un grup de monoliti de granit cu
forme bizare. De-aici poteca ne urca pe culme, printr-o padure de frasin, apoi iesim la o cruce alba. Trecem de Vf.
Suluku Mare, de Suluku Mic si de Vf. Piatra Raioasa, apoi coboram printr-o padure de salcam la un loc de odihna. Mai
departe, traseul urca in stanga pe langa Sfinxul Dobrogean, o stancd modelatd de maiestria vantului, vant care pe
culme sufla adesea cu peste 50 km / h. Sfinxul Dobrogean sta mandru si impunator si priveste peste intreaga regiune
a Dobrogei, ca un batran intelept. De la sfinx urcam pe Muntii Cheii, pe langa Vf. Vraju si continuam spre Vf.
Caramaldu, unde intalnim varianta CA (traseul 2) dinspre Valea Jijilei (peste Vf. Cheia), alaturi de care coboram pana la
locul numit Fantana de Leac. Ultimul segment duce de la Manastirea lzvorul Tamaduirii, Tnapoi la drumul de exploatare
spre Macin.

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste de la DN 22D din dreptul troitei din lemn si merge 2 km pe drumul de exploatare pana la primul
indicator care merge prin dreapta pe langa Regia Tutunului, urca pe Valea Serparu si apoi trece printr-un desis. Dupa
iesirea din desis la 100 de metri intalnim un indicator care ne directioneaza catre Pietrele Iui Teo, un grup de fomatiuni
granitice. Revenind pe traseu dupa 1000 de metri, intram in padurea de frasin, iar la iesirea din aceasta padure
intalnim o cruce alba. Traseul continua spre Vf. Suluku Mare, trece prin Saua Suluku, merge pe creasta, ajunge la Vf.
Suluku Mic si apoi trece pe Vf. Piatra Raioasa. Traseul coboara printr-o padure de salcam. La iesirea din padure gasim
un loc de odihna. Traseul urca si trece pe langa Sfinxul Dobrogean in stanga, urca si trece pe langa Vf. Vraju, continua
spre Vf. Caramaldu, pe la baza caruia trece. Aici se intalneste cu traseul Valea Jijilei si coboara pana la locul numit
Fantana de Leac. De aici se merge spre Manastirea Izvorul Tamaduirii si de aici pe drumul de exploatare spre
indicatorul de unde a inceput traseul.

| Etape

Macin (DN 22D) - Regia Tutunului - Vf. Suluku Mare - Saua Suluku - Vf. Suluku Mic - Vf. Piatra Raioasa - Vf. Caramalau -
Fantana de Leac - Manastirea Izvorul Tamaduirii - Macin (DN 22D)



I Observatii

Marcaje rare pana la intrarea in parcului national.
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