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Lunca Bradului - Saua Gruiu %%%§¥H|

Traseul 25 Cruce Galbena este unul din traseele principale de acces in creasta Calimanilor dinspre
Valea Muresului, urmarind Tn permanenta piciorul sudic ce urca pieptis peste varfurile Tatarului, Tihu
si Gruiu. Este unul din traseele cu perspective fermecatoare asupra crestelor mai inalte ale
Calimanilor si a vailor ce Tnconjoara piciorul de acces, cu cateva puncte de belvedere coplesitoare.

| Descriere

Traseul 25 CG este un traseu de acces in creasta principala a Calimanilor, itinerar lung, salbatic si dificil, intr-o
traversare transversala, pe un foarte lung picior sudic. Este un traseu solicitant, atat din prisma lungimii cat si a
ascensiunilor totale de peste 1600 m diferente de nivel, in aprox. 9 - 10 h de drumetie, accesibil iarna (pe rachete) in
functie de cantitatea si calitatea zapezii. Prima parte este comuna cu PG (traseul 24) si urca usor pe drumul forestier
Fantanel, apoi lasa in stanga valea, intra in padure si continua urcarea usoara pentru inca 3 km, pana in Poiana
Capatanii, cu loc de popas. Aflatd pe culme (cca. 100 m alt) poiana ne oferd o prima belvedere catre partile vestice ale
intinsului masiv. Urcarea continua prin pasuni impadurite, ajungem la o poiana cu izvor (Poiana Bradului), apoi
continuam pana la stanca Santinela Tatarului, de pe care se deschide o priveliste fermecatoare catre Valea llvei si spre
zona inalta a Calimanilor, cu varfurile Pietrosu si Retitis, separate de Saua Nicovala Continuam prin padurea salbatica,
cu atentie sporita la marcaj. La 16,5 km de la pornire, sub Vf. Tatarului, gasim o coliba veche de lemn (refugiul
Tatarului), utilizabil doar in caz de fortd majora. inaintdm prin zmeuris, tinem culmea Tatarului aprox. 1,5 km si
intalnim varianta TA (traseul 20) - traseul de acces dinspre Valea Rusca. Dupa aprox. 2,5 km intalnim din dreapta
varianta PA (traseul 28) de acces spre Vf. Tihu dinspre V. Tihului. Urcand pe Varful Tihu (1799 m) cca. 30-40 minute
dus-intors, putem avea parte de o panorama superba catre vaile din jur si celelalte creste ale Calimanilor. CG
continua printr-o zona de jnepenis inalta apoi intra in gol alpin (aprox. 1750 m alt). Ghidati de stalpii indicatori, ocolim
in urcare Vf. Ruscii si dupa 30 min ajungem in dreptul Vf Gruiu (1882 m), in Saua Gruiu, la intersectia cu traseul de
creasta principal (traseul 1).

I Indicatii de parcurs

Acesta este un traseu de acces in creasta principalda a Calimanilor dinspre Valea Muresului. Este un traseu lung,
salbatic si dificil. Intrarea in traseu se face din localitatea Lunca Bradului, pe Valea Fantanel. Prima parte este comuna
cu traseul PG si urca usor pe drum forestier. Dupa aprox. 3,5 km marcajele se separa, astfel ca PG continua Tnspre
stanga pe drum, iar CG face dreapta, trecand paraul si intrand in padure. De aici se urca usor prin padure, pentru 3
km, pana se ajunge in Poiana Capatanii unde se intalneste si un loc de popas. Urcarea continua prin pasuni impadurite
ca dupa Tnca aprox. 3,2 km sa se ajunga la un izvor cu apa potabila, situat in partea inferioara a Poienii Bradului, o
poiana mare care gazduieste si o stanad. Poiana se traverseaza aprox. 600 m in urcare, pe diagonald, intrandu-se
fnapoi Tn padure in partea din stanga-sus. Traseul continuad intr-un teren relativ plat, prin zone defrisate dar si padure,
pana se ajunge la o stanca situata in dreapta potecii. Stanca poarta numele de Santinela Tatarului, iar de pe ea se
deschide o panorama frumoasa catre Valea llvei. De aici, urcarea continua prin padurea salbatica, intalnind si mici
portiuni de coborare pentru urmatorii aprox. 4,5 km. Pe aceasta zona se gasesc foarte multe cazaturi de copaci, iar
unele dintre ele trebuie Tncojurate multi zeci de metri, cu atentie, pentru a nu pierde marcajul. La km 16,5 de la
pornire, se ajunge la refugiul Tatarului, altitudine aprox. 1500 m, situat sub Vf. Tatarului. Refugiul, o coliba veche de
lemn, nu este Tn cea mai buna forma, iar camparea inauntru ar trebui sa se faca doar in caz de forta majora. Partea de
traseu de dupa refugiu este o zona cu zmeuris, foarte deasa, care face inaintarea extrem de anevoioasa. Marcajul e
cam rar pe aceasta portiune, dar trebuie tinuta culmea, pentru aprox. 1,5 km, cand se intersecteaza traseul TA, care
vine dinspre stanga, de pe Valea Ruscad. Poteca continua ascensiunea prin padure pt. Thca aprox. 2,5 km, cand
intalneste urcand dinspre dreapta, traseul PA care urca pe Vf. Tihu. (O deviere pana pe Vf. Tihu, pe marcaj PA, ar lua
incad 30-40 minute dus-intors). Aceasta intersectie se afla la km 20 de la pornirea din Lunca Bradului. Dupa cateva
minute de mers, traseul iese din padure, trece o zona de jnepenis, iar apoi ajunge in gol alpin la aprox. 1750 m
altitudine. Se continua urcarea printr-o zona cu stalpi indicatori, foarte utili pe timp de ceata, iar dupa 1,5 km parcursi,
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se ajunge pe Vf. Ruscii (denumit si Stancile lui llies), la altitudinea de 1913 m. Pe aceasta urcare finald, cu 300-400 m
inainte de a ajunge pe varf, se gaseste si un izvor cu apa potabild. De pe Vf. Ruscii, urmeaza o coborare finala prin
jnepenis, de 10 minute, pana in Saua Gruiu, unde se intersecteaza traseul de creasta principala BR.

I Etape

Lunca Bradului - Valea Fantanel - Vf. Tatarului - sub Vf. Tihu - sub Vf. Ruscii - Saua Gruiu

I Observatii

Marcaje rare intre Lunca Bradului si iesirea din drumul forestier, de aici impracticabil pana la intersectarea cu traseul
CA din cauza vegetatiei crescute. Impracticabil / nerecomandat iarna.
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