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Lunca Ariesului - Poiana Sipote - Pestera Huda lui Papara ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 2 Triunghi Rosu este traseul de legatura intre satul Lunca Ariesului si Pestera Huda lui
Papara, una plina de superlative. Avem ocazia sa admiram abruptul Bedeleului, sa vizitam frumoasa
Cascada Sipote care cade fotogenic peste un prag de travertin imbracat Tn muschi si sa descoperim
tainele bazinului de apa ce colecteaza trei paraie (Seaca, Ponor si V. Poieni) in arealul Vanatarile
Ponorului - Huda lui Papara.

I Descriere

Traseul 2 TR face legatura intre Lunca Ariesului si Pestera Huda lui Papara, pe sub abruptul Bedeleului, printr-o zona
pitoreasca unde se regaseste si Cascada Sipote. Traseu relativ usor, cu aprox. 800 m diferente de nivel, in cca. 3-5 h
de drumetie. larna, cascada inghetata ofera un spectacol de gheata fermecator, accesibil in functie de calitatea
zapezii. Pornim de pe Valea Ariesului, din localitatea Lunca Ariesului, strabatem satul alaturi de CG (traseul 6) - ce
duce la Rimetea pe sub varfurile Ugerului si Ardascheia si ne indreptam spre o poiana mare sub abruptul Bedeleului.
Lasam CG la stanga si traversam fanetele si livezile de pe dealul Podurile, o zona fotogenica pentru iubitorii satelor
apusene. Din poiand urmam un drum care strabate pasuni, tufisuri si un palc de padure, ldsand in vale Ariesul care
serpuieste impreuna cu soseaua si fosta linie de mocanita. Dupa ce se trece de cateva poienite, izvoare si adapatoare
in zona de pasunat, deasupra curburii Ariesului, ajungem la terasa Sipotelor. Poiana Sipote este locul de intersectie cu
poteca CR - care vine din Salciua si urca la pestera Poarta Zmeilor (traseul 4). Din generoasa poiana Sipote, aflata sub
abruptul Bedeleului, se poate cobori in cateva minute la Cascada Sipote, o frumoasa cadere de apa formata de paraul
Sipot care 1si aduna apele din trei izvoare carstice de sub un perete stancos de peste 100 m. Spectacolul cascadei este
dat de muschii de pamant fixati pe pragul de travertin, udati de apele paraului. De aici traseul urca usor prin padure
pe creasta secundara a Bedeleului si ajunge la panourile de informare amenajate pe poteca tematica ,Pietrele
Vorbitoare”, Tn locul numit Ticu Blagului. TR coboara domol printre grajduri si gospodarii motesti acoperite cu paie, pe
un drumeag inierbat pana la constructiile Manastirii Sub Piatra. De la schit coboram pe o derivatie scurta la dreapta,
initial pe drum cu pietris, apoi pe carare pana la un pod suspendat care inlesneste accesul la gura impunatoare a
pesterii Huda lui Papara. Rezervatia Huda lui Papara a capatat de-a lungul timpului conotatii mistice, cu legende
despre balauri si solomani, deoarece localnicii nu-si puteau explica cum apa ploilor puternice iesea din pestera cu un
debit foarte puternic, mult dupa ploi si producea inundatii dese. Fenomenul a fost explicat de cercetarile speologilor si
geologilor, care au descoperit cursul subteran dintre Vanatarile Ponorului (pestera Dalbina) si Huda lui Papara si au
clasificat rezervatia drept "poljie”. Practic, apa ploilor puternice nu poate fi drenata rapid si se formeaza un lac
temporar, iar atunci cand dopul format de pietre, nisip, lemne si fanate, se sparge, apa iese la suprafata in debit
puternic. Pestera Huda lui Papara, inalta de 35 m si lata de 4-5 m, are o lungime masurata de peste 2000 m, fiind cea
mai lunga, cea mai denivelata, cea mai dificild, cu cea mai mare sald, cu cea mai Tnalta galerie, cu cel mai lung curs
subteran din Romaénia, cu cel mai mare debit, cu cea mai mare colonie de lilieci din Europa. in 2013 pestera a fost
inchisa cu poarta metalica si vizitarea a fost interzisa publicului care ramanea adesea blocat In pestera si salvarea lor
era problematica. Vechea pasarela de acces a fost luata de viituri.

I Indicatii de parcurs

Traseul pleacd de la DN75 impreuna cu traseul 6 (CG), pe care-l paraseste dupa doar 300 m. Strabatem localitatea
Lunca Ariesului si urcam dealul Podurile prin fanete si livezi. Intram intr-un drum pe care-l vom urmari de acum incolo,
strabaténd pasuni cu copaci izolati sau tufisuri si un palc de padure. Ariesul serpuieste jos, impreuna cu soseaua si
fosta linie de mocanita. Trecem printr-o padure de fag si poposim in generoasa poiand Sipote. Mai jos de poiana,
putem vizita cascada cu acelasi nume, unde peste un prag de travertin imbracat in muschi se rasfrange paraul.
Banuim ca in calea lui scurtad dar abrupta spre Aries va mai trece cateva astfel de praguri, ultimul fiind vizibil chiar din
soseaua DN75. Continuam drumul pe marcajul TR, care acum este insotit de panouri ce apartin potecii tematice
,Pietrele Vorbitoare". Parcurgem o portiune de padure cu copaci doborati de vant, apoi iesim intr-un fanat unde
schimbam directia de mers inspre stanga (SE) si urcdm pe marginea padurii pana in locul numit Ticu Blagului. De aici



ne Tndreptam Tn coborare usoara spre finalul traseului nostru, Manastirea sub Piatra, printre case si grajduri acoperite
cu paie. In apropierea manastirii se afla Pestera Huda lui Papara, cabane si pensiuni.

I Etape

Lunca Ariesului - Poiana Sipote - Pestera Huda lui Papara



Harta generala cu sectoare

10MNO2: Lunca Ariesului - Poiana Sipote - Pestera Huda lui Papara




° Sector 1 din 5 W%“§¥HI

10MNO2: Lunca Ariesului - Poiana Sipote - Pestera Huda lui Papara

W“,'\',%'Hl"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

5/9



Sector 2 din 5 W%“Q{HI
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