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Muntele Gaina Cruce

Traseul 44 Triunghi Rosu este traseul de legatura dintre localitatea Ribita (locul intre Ape) si platoul
de pe Muntele Gaina Cruce (cu Festivalul ,Targul de Fete”), vizitand rezervatia naturala Cheile
Uibarestilor, Podul Natural de la Grohot si zona de sub Piatra Bulzului (Bulzul Bulzestilor), la granita
dintre Tara Motilor si Tara Zarandului.

I Descriere

Traseul 44 TR viziteaza Rezervatia "Cheile Uibarestilor" si Piatra Bulzului, in drumul dintre Ribita si platoul de pe
Muntele Gaina Cruce. Este un traseu dificil de cca. 23 km, cu marcaje rare in unele zone, accesibil in cca. 11 - 12 h de
drumetie cu peste 1500 m diferente de nivel. larna cu schiuri de tura sau rachete de zapada, doar schiorilor antrenati
si echipati, Din centrul comunei Ribita se ajunge la confluenta paraului Uibaresti (Bulzesti) cu valea Ribita, Tn locul
numit intre Ape, unde debuteaza 3 trasee din zona: BA (pe cumpéana de ape dintre Valea Bulzului si Valea Ribita), TR
si PR (Circuitul Cheile Ribitei si Cheilor Uibarestilor). Urmam drumul prin satul Uibaresti si catunul Grohot Vale alaturi
de PR, apoi patrundem in Cheile Uibarestilor, cu traversari prin apa. Cheile Uibarestilor sunt Tnguste, cu sectoare de
grohotis si versanti abrupti, verticali, unde gasim cavitatile Fruntea Grohotului, Piatra Soimului si Calea Cicerii. Cursul
de apa este cunoscut si sub denumirea de Valea Grohotului, iar in amonte de chei, paraul a sapat un drum subteran
intr-o pestera prabusita - un pod natural cu o lungime de 30 m, o largime interioara de 10-15 m si o Tnaltime de 4-8 m,
cunoscut ca Podul Natural de la Grohot. Urmatorul sector urca peste Dealul Stoguri si ajunge sub Piatra Bulzului (Bulzul
Bulzestilor), unde intélneste marcajul PA (Circuitul Bulzului Bulzestilor). Piatra Bulzului este accesibila pe varianta
Cruce Rosie (traseul 47). Din Bulzestii de Sus continuam spre satul Rusesti, trecand pe langa pastravaria de pe Valea.
Uibarestilor. Portiunea finala TR urca abrupt pe sub linia de curent electric pana pe Muntele Gaina, spre platoul unde
an de an, la sfarsitul lunii iulie, se desfasoara Festivalul ,Targul de Fete de pe Muntele Gaina”, marcat de Monumentul
lui "Avram lancu".

| Indicatii de parcurs

Traseul incepe din locul numit intre Ape si continud pe drum, impreuna cu traseul PR prin satul Uib&resti si catunul
Grohot Vale. Aici, in dreptul unui arbore cu sageti de marcaj, cele doua trasee se despart si traseul nostru urmeaza o
traversare dificild, de multe ori prin apa, a Cheilor Uibarestilor. Trecem in urcare pe langa Podul Natural de la Grohot,
coboram in Bulzestii de Jos si mergem pana in Bulzestii de Sus peste Dealul Stoguri si pe sub Piatra Bulzului. Din
Bulzestii de Sus urcam pe Valea Uibaresti apoi pe Valea Ribariului si prin Dealul Rusestilor pana pe Muntele Gaina.

I Etape

locul Intre Ape - sat Uibaresti - Cheile Uibarestilor - sat Bulzestii de Jos - Dealul Stoguri - Piatra Bulzului (Bulzul
Bulzestilor) - sat Bulzestii de Sus - Valea Ribariului - Muntele Gaina Cruce

| Observatii

Marcaje rare intre catun Grohot Vale - Piatra lonestilor. Poteca se poate pierde de mai multe ori. Impracticabil /
nerecomandat iarna.
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